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РАЗДЕЛ I.
ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ

Условия возникновения и становления опыта
Опыт работы осуществлялся на базе муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 17 с. Пушкарное Белгородского района Белгородской области», который расположен в селе Пушкарноепо адресу: ул.Майская, 2а.
Общее количество групп - 9, из них 3 группы комбинированной направленности, 2 группы ГКП. Списочный состав детей составляет 194 человека. 
МДОУ «Детский сад № 17 с.Пушкарное, как и любое другое, является открытой социальной системой. Социальными партнерами в воспитании и развитии детей ДОУ являются:
· МОУ «Пушкарская  средняя общеобразовательная школа»;
· Пушкарская  библиотека-филиал № 22;
· Пушкарский ФАП;
· МБУК «ЦКР с.Пушкарное».
Педагогический опыт формировался с детьми подготовительной группы, где особое внимание уделялось формированию познавательной активности у дошкольников.
Стандарт дошкольного образования определяет содержание образовательной деятельности в области познавательного развития: «…развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».
Началом работы по теме опыта стал мониторинг выявления у детей дошкольного возраста познавательного интереса в различных видах детской деятельностис помощью диагностических методик: Э.А. Барановой «Что будет если….», «Два домика», «Опиши картинку» [1] (Приложение № 1), М.В.Марусинец «Беседа» (Приложение № 2), В.М. Холмогоровой «Закончи предложение» [22] (Приложение 3).
По итогам проведенного диагностического исследования было выявлено: 
- 20% детей имеют высокий уровень познавательной активности. Эти дети активны, инициативны, имеют позитивное отношение к окружающему миру и эмоциональный отклик на познавательную задачу; 
- 50% детей имеютсредний уровень.Дети с данным уровнем развития познавательной активности менее активны, испытывают трудности в решении познавательной задачи, но не утрачивают эмоционального отношения к ним, а обращаются за помощью к воспитателю;
- 30% детей имеют низкий уровень. Они не проявляют инициативности и самостоятельности в процессе выполнения заданий, утрачивают к ним интерес при затруднениях, проявляют отрицательные эмоции (огорчение, раздражение). Дети с данным уровнем развития познавательной активности не задают познавательных вопросов; нуждаются в поэтапном объяснении условий выполнения задания, показе способа использования той или иной готовой модели, в помощи взрослого.
Таким образом, опираясь на данные исследования,возникла необходимость в организации условий для активизации устойчивого познавательного интереса ребенка.

Актуальность опыта.
На сегодняшний день одной из самых актуальных проблем современности является развитие познавательной активности дошкольников. Очень важно развивать у ребенка мышление, внимание и речь, стимулировать интерес к окружающему миру, развивать умение делать открытия и удивляться им.
В настоящее время беспрецедентный рост объема информации требует от современного ребенка таких качеств, как инициативность, смекалка, умение быстро и точно принимать решения, а это невозможно без умения работать творчески, самостоятельно. Ребенок должен не только освоить материал дошкольных программ, но и уметь его применять, находить решение любой проблемы, а это возможно только в результате педагогической деятельности, создающей условия для развития познавательной деятельности ребенка. Проблема познавательной деятельности является одной из самых сложных в педагогике, так как, являясь индивидуально-психологической характеристикой человека, она отражает очень сложные взаимодействия психофизиологических, биологических и социальных условий развития [6].
﻿﻿﻿﻿﻿В Концепции Российского образования одним из главных направлений является интеллектуальное развитие подрастающего поколения, развитие познавательной активности. Система образования сегодня ориентирована на воспитание и развитие активной творческой личности, способной адаптироваться к современным условиям, принимать нестандартные решения. Федеральный закон «Об Образовании в Российской Федерации» определяет дошкольную образовательную организацию первымуровнем системы образования в целом. В дошкольной образовательной организации проблема воспитания у дошкольников познавательной активности охватывает все стороны воспитательно-образовательного процесса и является значимой, поскольку она является непременным условием для формирования умственных качеств личности, а также ее самостоятельности и инициативности.
В соответствии с введением Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и  требованиями к результатам освоения основной образовательной программы, представленными в виде целевых ориентиров на этапе завершения уровня дошкольного образования, выдвигается важное направление – любознательность.
Наряду с этим, в массовой педагогической практике возникают следующие противоречия: 
-между наличием разнообразной литературы по тематике и отсутствием средств  работы, сочетающих  познавательную, двигательную активность и общение детей дошкольного возраста;
- между потребностью детей дошкольного возраста к самостоятельной деятельности и отсутствием возможности предоставить индивидуальную образовательную траекторию.
Указанные противоречия направляют  на поиск наиболее эффективных условий и средств развития познавательной активности у дошкольников,систематизацию и   интеграцию имеющегося теоретического и практического  материала, направленного на развитие познавательной активности. 

Ведущая педагогическая идея опыта
Применение авторского игрового пособия «Дорожка  без границ» с целью развития познавательной активности детейдошкольноговозраста.

Длительность работа над опытом.
Работа по развитию познавательной активности у дошкольников с помощью авторского игрового пособия «Дорожка  без границ» длилась с 2019 года по 2022 год. За это время,данноеигровое пособиеуспешноапробированосреди дошкольников данного детскогосада.
Работа по развитию познавательной активности у дошкольников с помощью авторского игрового пособия «Дорожка  без границ» проводилась поэтапно:
I этап – начальный (констатирующий). На данном этапе осуществлялся подбор диагностического материала и выявление уровня сформированности познавательной активности у детей.
Были определены цели, задачи, методы исследования. Проведентеоретический анализ научно – методическойлитературы по проблеме исследования. Изучены теоретико-методологические подходы к решению проблемы (сентябрь 2019 –декабрь 2019год).
IIэтап – основной (формирующий). На данном этапе разработано и апробировано авторское игровое пособие «Дорожка без границ». Игры из авторского пособия проводили с детьмив организованной образовательной деятельности, в режимных моментах, в игровой и самостоятельной деятельности (январь 2020 – май2022 учебный год).
III этап – заключительный(контрольный). На данном этапе работы проводилась обработка и анализ полученных данных, оценкаэффективности и результативности проделанной формирующей работы. Были также систематизированы и обобщенырезультаты исследования, сформулированывыводы и намечены перспективы на будущее (июнь-сентябрь 2022 год).

Диапазон опыта
Диапазон опыта представлен системой работы с авторским игровым пособием «Дорожка без границ» в организованной образовательной деятельности, в режимных моментах, в игровой и самостоятельной деятельности.
Теоретическая база опыта
Дошкольный возраст обоснованно считается наиболее важным периодом в процессе формирования личности ребёнка. Именно в данном возрастном периоде закладывается и укрепляется фундамент здоровья и развития физических качеств, необходимых для эффективного участия ребёнка в различных формах двигательной активности, что в свою очередь, создаёт условия для активного и направленного формирования и развития психических функций и интеллектуальных способностей дошкольника.
Известно, что познавательная активность детей дошкольного возраста развивается из потребности в новых впечатлениях, которая присуща каждому человеку от рождения. На основе этой потребности, в процессе познавательной деятельности, у ребенка формируется стремление узнать и открыть для себя как можно больше нового. Проблема развития познавательной активности рассматривалась в различных трудах педагогов и психологов. Я.А. Кoменский [8], К.Д. Ушинский [20], Д. Локк [13] определяли познавательную активность как естественное стремление дошкольников к познанию. А.К. Маркова [14], В.П. Лозовая [12], Ж.Н.Тельнова [18], Г.И. Щукина [26] и другие изучали особенности познавательной деятельности и способы ее активизации. 
Педагогическая действительность ежедневно доказывает, что процесс обучения проходит эффективнее, если старший дошкольник проявляет познавательную активность. Данное явление зафиксировано в педагогической теории, как принцип активности и самостоятельности детей старшего дошкольного возраста. Средства реализации ведущего педагогического принципа определяются в зависимости от содержания понятия «познавательная активность». 
Термин «познавательная активность» разные ученые понимают по-разному. 
Г.И. Щукина определяет «познавательную активность» как качество личности, которое включает стремление ребенка к познанию, выражает интеллектуальный отклик на процесс познания [26]. 
Э.А. Красновский дает познавательной активности совершенно особое определение: «проявление всех сторон личности дошкольника: это и интерес к новому, стремление к успеху, радость познания» [9]. 
В содержании понятия «познавательная активность» можно выделить несколько направлений. В своих исследованиях Т.И. Шамова не сводит познавательную активность к простому напряжению интеллектуальных и физических сил детей, а рассматривает ее как качество деятельности личности, которое проявляется в отношении ребенка к содержанию и процессу деятельности, в стремлении его к эффективному овладению знаниями и способами деятельности за оптимальное время, в мобилизации нравственно-волевых усилий на достижение познавательных целей» [24].
В качестве факторов, влияющих на формирование познавательной активности ребенка, авторы, исследовавшие эту проблему, выделяют: 
- общение (Д.Б.Годовикова [4], Т.М.Землянухина [5], М.И. Лисина [11], Т.А.Серебрякова [16], и другие);  
- потребность в новых впечатлениях (Л.И.Божович [2]);
- общий уровень развития активности (Н.С.Лейтес [10], В.Д.Небылицин [23] и другие).
Анализ методической литературы позволил выделить достаточно широкий круг средств развития познавательной активности. Однако их характерной чертой является низкая двигательная активность ребенка. Подобное ограничение самостоятельной двигательной активности детей нарушает их гармоничное развитие и ведет к формированию привычки малоподвижного образа жизни, на что акцентировала внимание М. А. Рунова, она отмечала, что к старшему дошкольному возрасту дети, имея высокую потребность в двигательной активности, не имеют возможность реализовать ее на должном уровне [41]. В частности, Е. П. Ильин показал, что увеличение нагрузки в процессе умственной деятельности ребенка и снижение двигательной активности ведет к негативным последствиям, возникновению состояния гиподинамии, которое характеризуется нарушениями в работе, как физиологических систем, так и социальном поведении.
Среди средств развития познавательной активности дошкольников особое место занимает подвижная игра с дидактической направленностью. 
Развитие познавательной активности тесно связано с двигательной сферой ребенка. Роль движений, в общем, и в умственном развитии показана в работах А. Валлона, Е.П. Ильина, М.А. Руновой. Как считают данные авторы, выполнение движений сопровождается химическими процессами, которые активизируют дыхание, кровообращение, обмен в организме, ускоряют все биологические процессы, оказывая влияние на психическую и в том числе умственную деятельность субъекта (проявление наблюдательности, формирование обобщений, мышления, смекалки. Развитие познавательной активности). Е. П. Ильин отмечал, что познание мира ребенком начинается с его двигательных действий.
Все вышеперечисленные теоретические взгляды определили очевидность использования авторского игрового пособия «Дорожка без границ», как средства развития познавательной активности детей дошкольного возраста.
Игровой набор «Дорожка без границ» состоит из 20 двухсторонних кругов сделанных из ковролина, соединяющихся между собой липучками. Ковролин и липучка имеют намного большую силу сцепления, чем фланель. Поэтому игровой материал прочно прилепляется к ковролину и не падает во время игр-занятий. 
Пособие «Дорожка без границ» позволяет использовать разнообразные развивающие игры и еще большее количество игровых заданий, с помощью которых дошкольники овладевают знаниями, умениями и навыками в познавательном развитии.
Новизна опыта заключается во внедрении авторского игрового пособия «Дорожка  без границ» для развития познавательной активности дошкольников в условиях двигательной деятельности.

Характеристика условий, в которых возможно использование данного опыта работы.
Материалы опыта имеют теоретико-практическую направленность, могут быть использованы в практике работы в дошкольных образовательных учреждениях. Материал может быть полезен как педагогам, работающим с детьми дошкольного возраста, так и старшим воспитателям при организации методического сопровождения по данной теме, а также родителям (законным представителям).Возрастной диапазон использования материалов данного опыта от 3 до 7 лет.

РАЗДЕЛ II.
ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА

Цель данного педагогического опыта: повышение уровня развития познавательной активности у дошкольников с помощью применения авторского игрового пособия «Дорожка  без границ».
Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи:
- разработать авторское игровое пособие «Дорожка без границ» для развития познавательной активности у дошкольников на основе движения;
- внедрить авторское игровое пособие «Дорожка  без границ» в образовательную деятельность;
- выявить и обосновать теоретически и практически педагогические у﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿с﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿л﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿о﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿в﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿и﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿я эффективного развития п﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿о﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿з﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿н﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿а﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿в﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿а﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿т﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿е﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿л﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿ь﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿н﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿о﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿﻿й активности детей дошкольного возраста с использованием авторского игрового пособия «Дорожка  без границ».
Поставленные задачи будут успешно решаться только при использовании педагогических принципов:
Принцип доступности и индивидуальности - предусматривает учет возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей ребенка. Одним из основных условий доступности является преемственность и постепенность усложнения заданий. Каждый ребенок имеет свои функциональные возможности, поэтому материал усваивается по-разному.
Принцип постепенного повышения требований заключается в постановке перед ребенком все более трудных заданий и их выполнения. Для этого целесообразно чередовать нагрузки с отдыхом.
Принцип систематичности – непрерывность и регулярность занятий. Систематические занятия дисциплинируют ребенка, приучают его к методичной и регулярной работе.
Принцип наглядности является основным в обучении движению. Занятия обеспечиваются рядом методических приемов, которые вызывают у ребенка желание заниматься. Педагог для каждого задания, выбирает наиболее эффективный путь объяснения данного задания – это такие методы как показ, словесный, игровой, иллюстративно-наглядный.
Решая поставленные перед собой цель и задачи, было разработано авторскоеигровое пособие «Дорожка без границ», которое помогает развивать познавательную активность дошкольников, не в ущерб двигательной деятельности, а наоборот, способное стимулировать ребенка в процессе игры к двигательным действиям.
По задумке авторов, на одной из сторон закреплен материал, направленный на укрепление физического здоровья ребенка. На другой стороне имеется чистое поле для размещения дидактического материала на липучках. К пособию прилагается набор дидактического и иллюстративного материала (приложение № 4), картотека игр с использованием игрового пособия (Приложение № 5), инструкция по уходу за авторским игровым пособием «Дорожка без границ», рекомендации для педагогов.
Положительным моментом  использования «Дорожки без границ» является обучение детей в подвижной игровой форме. Детям во время занятий не надо сидеть за столом. Они свободно передвигаются, наклоняются, приседают, прыгают. Причем заниматься можно как индивидуально, так и со всей группой, преобразуя традиционное сидение на коврике или за столом в динамический поиск нужных решений и уделяя больше времени развитию сенсомоторного интеллекта. 
Разработанные дидактические задания данного пособия просты в организации педагогом, имеют четкие и понятные правила и игровые задачи, не требуют от педагога специальной подготовки для их использования в образовательной деятельности по познавательному развитию. Задания можно использовать как в логической последовательности, так и выборочно. 
В игровые ситуации включались сюрпризные моменты, игровые персонажи, новые игрушки, проблемные ситуации. Подводя итоги, в конце игры отмечались успехи детей.
  Применение данного пособия  подходит, как в образовательной деятельности, так и в игровой, самостоятельной деятельности и в режимных моментах.
Систематическое использование дидактических игр обеспечивало высокий уровень познавательной активности детей. В связи с этим в режимные моменты в течение недели вводилось 2 игры с применением пособия «Дорожка без границ». Игра в первый раз проводилась с непосредственным участием и помощью педагога. Затем дети имели возможность играть самостоятельно. При такой систематической работе дети  активно применяли игры в самостоятельной деятельности с данным игровым  набором.
В процессе работы педагог, исходя из личных наблюдений, в рамках образовательной программы,  самостоятельно выбирал определенный уровень сложности в соответствии с возрастными и индивидуальными способностями и потребностями дошкольников.
Так, для самых маленьких (3года)с целью  овладения элементарными математическими понятиями предлагались достаточно простые задания: найти и выложить только синие (красные, желтые или зеленые) или только большие (маленькие) фигуры, подобрать и рассортировать фигуры по размеру (цвету, форме), найти пару и т. д.
С целью закрепления знаний о домашних животных, птицах и их детенышей предлагались игры «Найди маму детеныша», «Назови детеныша», «Угадай кто» и др.
Постепенно задания усложнялись. Расположи взрослых животных справа от себя, детенышей слева. Задавались дополнительные вопросы: где живет? Чем питается? И т.д.
Детям постарше (5-7 лет) предлагался более широкий выбор игр:«Форма. Цвет. Размер», «Логика».Старшим дошкольникам были полезны варианты игр, в которых они учились сравнивать предметы, считали до 10, осваивали порядковые числительные, состав числа и многое другое. При этом дети развивали зрительную память, речь, фонематический слух, внимание, образное мышление («Какая фигура исчезла?», «На какую фигуру похожи предметы вокруг нас?», «Что изменилось» «Путаница», «Собери по образцу»и др.), а также развивали тактильное восприятие («Определи на ощупь») и учились ориентироваться в пространстве.
В старших группах образовательные ситуации запускали инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения. Воспитатель направлял детей на поиск её решения, помогал приобрести новый опыт, активизировал самостоятельность, положительный эмоциональный настрой.
Таким образом, познавательные игры игрового пособия «Дорожка без границ» расширяли объём получаемой информации, стимулировали процесс перехода от любопытства к любознательности; активизировали психические процессы; являлись прекрасным средством развития познавательной активности; снижали психические и физические нагрузки; заряжали положительными эмоциями; способствовали созданию зоны ближайшего развития, давали возможность подготовить сознание для восприятия нового.

РАЗДЕЛ III
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА

После проведенной целенаправленной работы по развитию познавательной активности детей дошкольного возраста с помощью авторского пособия «Дорожка  без границ»  было проведено повторное диагностическое обследование воспитанников с целью определения уровня развития познавательной активности у дошкольников, для этого использовали те же методики, что и вначале работы над опытом: Э.А. Барановой «Что будет, если….», «Два домика», «Опиши картинку» [1] (Приложение № 1), М.В.Марусинец «Беседа» (Приложение № 2), В.М. Холмогоровой «Закончи предложение» [22] (Приложение 3).
Критериями данной методики являлись:
1. Изучение познавательной активности у детей старшего дошкольного возраста. 
2. Развитие произвольной познавательной активности у детей старшего дошкольного возраста.
3. Изучение уровня развития способности к обобщению.
Критерием результативности опыта является повышение показателя уровня развития познавательной активности у дошкольников посредством авторского игрового пособия  «Дорожка без границ».
В результате мониторинга по развитию познавательной активности у дошкольников посредством авторского игрового пособия  «Дорожка без границ» наблюдается тенденция роста процентного показателя 
В таблице 1 представлен уровень развития познавательной активности дошкольников.
Таблица 1
Уровень развития познавательной активности дошкольников
	



Уровень
	Констатирующий 
этап
	Формирующий
этап
	Контрольный 
этап

	
	2019-2020
	2020-2021
	2022

	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	Начало года 
	Конец года
	Начало года 
	Конец года
	Начало года 
	Конец года

	Высокий 
	20%
	35%
	35%
	50%
	50%
	70%

	Средний
	50%
	40%
	40%
	30%
	30%
	20%

	Низкий
	30%
	25%
	25%
	20%
	20%
	10%



На рис.1 представлен уровень развития познавательной активности дошкольников на констатирующем, формирующем и контрольном этапе на начало года.

Рис. 1. Сравнительные результаты развития познавательной активности дошкольников, начало года
На рис. 2 представлен уровень развития познавательной активности дошкольников на констатирующем, формирующем и контрольном этапе на конец года.

Рис. 2. Сравнительные результаты развития познавательной активности дошкольников, конец года
Результаты показали позитивные сдвиги в уровнях развития познавательной активности дошкольников. 
Результаты исследования уровня познавательной активности дошкольниковпозволили прийти к выводу, что на начальном этапе исследования всего у 20 % детей наблюдался высокий уровень развития познавательной активности детей. 
Промежуточная диагностикапоказала, что у детей наблюдалась положительная динамика, по сравнению с результатами, полученными в средней группе. Согласно данным контрольного этапа (конец года подготовительной к школе группы), у большинства дошкольников высокий уровень составил 70%, средний уровень (20%), и лишь у нескольких детей отмечался низкий уровень (10%).
Сравнение результатов констатирующего и контрольного этапа привели к выводу о том, что на завершающем этапе реализации опыта появился высокий уровень познавательной активности -70%, средний уровень уменьшился на 30%, низкий уровень уменьшился на 20%. 
Поэтому можно утверждать об эффективности проведенной работы по развитию познавательной активности дошкольников.
[bookmark: _GoBack]Дети стали проявлять активность, внимание, инициативу, позитивное отношение к окружающему миру, эмоциональное благополучие и отклик на познавательную задачу. Стали адекватно реагировать на успех и неудачи, лучше концентрироваться при выполнении мыслительных операций и доводить начатое дело до конца. Опыт показывает, что дети могут самостоятельно решать познавательные задачи, не  нуждаясь в поэтапном объяснении условий выполнения задания, в показе способа использования той или иной готовой модели, в помощи взрослого.
Таким образом, результаты диагностического обследования доказывают, что авторское игровое пособие «Дорожка Без границ» является эффективным средством по формированию познавательной активности у детей дошкольного возраста. Развивающие игры помогают воспитывать интерес к познавательной деятельности, желание и умение узнавать новое, особенно если это происходит в условиях естественной двигательной активности ребенка. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ

1.Приложение № 1 – Диагностическая методика «Что будет, если…» и «Опиши картинку» Э.А. Барановой.
2. Приложение  №2 – Диагностическая методика«Беседа» (М.В. Марусинец).
3. Приложение №3 - Диагностическая методика «Закончи предложение» В.М. Холмогоровой.
[bookmark: _Hlk127794507]4.Приложение № 4 – Дидактические материалы к пособию «Дорожка  без границ».
5. Приложение  №5 - Картотека игр с использованием игрового пособия «Дорожка без границ».
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