Бондарь Татьяна Геннадьевна
Приложение № 3
 
Картотека музыкально-дидактических игр и упражнений на развитие певческих навыков

Пояснительная записка

В картотеку входят игры для детей среднего и старшего дошкольного возраста.

1. Упражнения для певческой установки: «Баба Яга», «Сидит дед».

Упражнение «Баба Яга»
Цель: напомнить правила поведения во время пения; вырабатывать навыки правильного звукообразования и чистого интонирования.
Задание: дети сидят ссутулившись, опустив плечи, свесив руки. На слова: «Быть такими не хотим, очень прямо мы сидим», дети выпрямляют спину.

Упражнение «Сидит дед»
Цель: Формирование правильного положения.
Задание: дети поют: Сидит дед, ему сто лет.
			        А мы детки маленькие,
			       У нас спинки пряменькие.

2. Музыкально-дидактические игры и упражнения на дыхание: «Сдуй снежинку с варежки», «Задуй конфеты в коробку», «Футбол», «Колобок», «Путешествие».

                                    Музыкально-дидактическая игра
«Сдуй снежинку с варежки»
(4-6 лет)

Обучающая задача: формировать фиксированный (плавный) выдох.
Игровой материал: варежка из картона, снежинка из легкой бумаги
Игровые действия: ребенок держит на уровне рта варежку со снежинкой, вдох через слегка сомкнутые губы, плавный выдох через нос.

                                  Музыкально-дидактическая игра
                                           «Задуй конфеты в коробку»
                                                             (5-7 лет)

Обучающая задача: формировать умения сочетать фиксированный (плавный) и форсированный (толчкообразный) выдохи.
Игровой материал: конфеты из поролона, коробка.
Игровые действия: ребенок задувает конфеты в коробку. Вдох носом, толчкообразный.

Музыкально-дидактическая игра
«Футбол»
(4-7 лет)
Обучающая задача: отработать направленную воздушную струю, тренировать силу выдоха.
Игровой материал: игрушечные ворота, фигурка дикого животного, легкий мячик (можно для пинг-понга)
Игровые действия: мяч устанавливается на определенном расстоянии от  вратаря (примерно 10 см). Ребенок дует на мяч так, чтобы забить гол в ворота.
Усложнение для старшей группы: Ребенок дует на мяч так, чтобы мяч остановился перед вратарем.
Усложнение для подготовительной группы: Ребенок дует на мяч так, чтобы мяч остановился справа (слева) от вратаря.

Музыкально-дидактическая игра
 «Колобок»
(4-7 лет)
Обучающая задача: формировать сильную направленную воздушную  струю.
Игровой материал: игровое поле, колобок (легкий шарик из бумаги или  поролона), фигурки героев сказок
Игровые действия: колобок устанавливается в начале дорожки. Ребенок дует на колобок, так чтобы он докатился до героя сказки.
Усложнение для подготовительной группы: герои сказок стоят перед колобком на разном расстоянии. Ребенок дует так, чтобы колобок остановился перед определенным героем.

                                  Музыкально-дидактическая игра
 «Путешествие»
(4-7 лет)
Обучающая задача: формировать фиксированный (плавный) выдох.
Игровой материал: легкие маленькие машинки, игрушечные деревья, домики
Игровые действия: ребенок дует на машинку так, чтобы она остановилась перед  домом (деревом). Вдох носом, плавный выдох через неплотно сомкнутые губы(ф…..).
Усложнение для старшей и подготовительной групп: Вдох носом, плавный выдох ртом (рот широко открыт, язык на нижних зубах – как греют руки).

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ДЫХАНИЯ
(по Р.И. Лалаевой и Н.С. Жуковой)

Пилка дров. Дети становятся друг против друга, парами, берутся за руки и имитируют пилку дров: руки на себя — вдох, руки от себя — выдох. 

Надуй игрушку. Детям предлагается надуть резиновые надувные игруш¬ки, воздушные шары, набирая воздух через рот и медленно выдыхая его через рот в отверстие игрушки.

Листья шелестят. Предлагаются полоски тонкой зеленой бумаги, вырезан-ные в виде листиков и прикрепленные к "ветке". По сигна-лу "Подул ветерок" дети плавно дуют на листики так, что- бы они отклонились и шелестели.

Задуть свечу. Логопед по очереди подносит детям зажженную свечу. По сигналу "Тихий ветерок" дети медленно выдыхают так, чтобы пламя свечи отклонялось, но не гасло. По сигналу! "Сильный ветер" дети стараются на одном выдохе задуть свечу. Вместо настоящей свечи можно предложить макет свечи с "огоньком" из тонкой красной бумаги.
                                                 Упражнение «Ладошки»
Необходимо встать прямо, показать ладошки зрителю, согнув локти. Сделать вдох по методике, одновременно сжимая ладошки в кулачки. Сразу же после активного вдоха должен следовать пассивный выдох и одновременное разжимание кулаков. Сделав 4 коротких шумных вдоха носом, надо отдохнуть 3-5 секунд и продолжить дышать в такой последовательности.
                                           Упражнение «Погончики»
Встать прямо, сжать кулаки и прижать их к поясу. При вдохе с силой толкать кулаки к полу, разжимая их. На выдохе принять первоначальное положение. После 4 вдохов следует отдых на протяжении 3-5 секунд.
                                                Скороговорка «Опята»
Цель: формировать умение правильного дыхания.
Задание: Ребенку предлагается  произнести скороговорку на одном дыхании:
На пенечках пять опят
Дружно выстроились в ряд,
Раз опенок, два опенок…..пять опенок.
Вот какой у нас отряд
Крепких маленьких  опят.

3. Музыкально-дидактические игры и упражнения на звукообразование: «Музыкальная лесенка», «Поющие часы», «Повтори звуки».

Музыкально-дидактическая игра «Музыкальная лесенка»»,
 (4 – 5 лет)

Обучающая задача:  сформировать представление о постепенном восходящем   и  нисходящем движении мелодии.
Игровой материал: восьмиступенчатая лесенка и фигурка (животного, героя мультфильма и т.д.)
Игровые действия: детям предлагается прослушать движение звука вверх и вниз по ступенькам музыкальной лесенки (педагог поет песенку «Про лесенку»), сопровождая свое пение движением ладони по воображаемым ступеням.
Сту-пень-ки зву-ки вверх и-дут,
За-тем о-ни нас вниз све-дут.
Упражнение повторяется несколько раз вместе с детьми.
Для закрепления представлений детей о поступенчатом движении мелодии вверх и вниз педагог использует наглядность (например, 8-ступенчатую лесенку из кубиков и фигурку, которая перемещается по ней вверх и вниз).

Музыкально- дидактическая игра «Поющие часы»
(5-7 лет)
Обучающая задача: развивать вокально – хоровые навыки у детей, звуковысотного слуха, точного интонирования.
Игровой материал: Часы. С одной стороны пособия – улыбающиеся часики
С другой стороны пособия в верхней части циферблата написаны согласные звуки, в нижней части – гласные. 
В середине пособия находится методическая копилка, в которую входят: буквы, слова песни «Часики», упражнения для развития вокально-хоровых навыков и т. п.
Игровые действия: Детям предлагается посмотреть на «Поющие часики» и определить, какой слог покажут стрелки часов. Дети называют слог и поют распевку. При повторном распевании положение стрелок  меняется. Распевание ведется по полутонам.

Музыкально- дидактическая игра «Повтори звуки»
(5-7 лет)
Обучающая задача: развивать певческие навыки (пение на оном звуке, на дыхании, пропевание слогов), учиться различать звуки по высоте.
Игровой материал: Карточки (по числу играющих) с изображением трех бубенчиков: красный – «дан», синий –«дон», желтый – «динь»; маленькие карточки с изображением таких же бубенчиков (на каждой по одному); металлофон.
Игровые действия:  Ведущий показывает детям большую карточку с бубенчиками: «Посмотрите, дети, на этой карточке нарисованы три бубенчика.  Красный бубенчик звенит  низко, мы назовем его «дан», он звучит так (поет): дан-дан-дан. Синий бубенчик звенит немного выше, мы назовем его «дон», и звучит он так (поет): дон-дон-дон. Желтый бубенчик звенит самым высоким звуком, мы назовем его «динь», и звучит он так: (поет): динь-динь-динь. Педагог просит детей спеть, как звучат бубенчики: низкий, средний, высокий. Затем всем детям раздают по одной большой карточке.
Ведущий показывает маленькую карточку, например, с желтым бубенчиком. Тот, кто узнал, как звучит тот бубенчие, поет «динь-динь-динь». Ведущий дает ему карточку, и ребенок закрывает ею желтый бубенчик на большой карточке.

4. Музыкально – дидактические игры и упражнения на развитие дикции: «Волшебные нити», артикуляционная гимнастика
«Путешествие язычка».

Музыкально-дидактическая игра «Волшебные нити» 
(4-5 лет)
Обучающая задача: развивать правильную дикцию у детей. 
Игровой материал: коробочка.На боковых стенках коробочки изображены мухомор, собачка и тучка. На дне коробочки сделаны 6-8 отверстий, через которые ребенок протягивает объемные цветные нити. 
Правила: Детям необходимо протянуть цветные нити не спеша, регулируя мышечное напряжение. При этом нужно легко, четко, правильно пропевать слова, соответствующие картинке (собачка – “гав”, тучка – “кап”, мухомор – “ай”). Задание считается выполненным тогда, когда все нити вытянуты полностью. По окончании игры педагог прячет нити обратно в коробочку, продевая их через отверстия. 
Игровые действия: Педагог: Ребята, я сегодня расскажу вам сказку про веселого щенка. А вы мне поможете? (Утвердительные ответы детей) 
Педагог: Однажды щенок гулял по лесной полянке и звонко лаял.
(Дети по очереди вытягивают из коробочки разноцветные нити разной длины, многократно пропевая “гав” на звуке СОЛЬ индивидуально или хором. Когда все нити вытянуты, педагог прячет их обратно в коробочку и показывает детям картинку мухомора)
Педагог: Вдруг, щенок увидел красивый грибок – красненький, с нарядными белыми пятнышками. “Какой ты красивый”, – сказал щенок. – “Но мама мне говорила, что мухоморы ядовиты, их не надо трогать”. “Ай-ай-ай…” – заговорил быстро щенок. 
(Дети пропевают “Ай-ай-ай…” на звуке ЛЯ индивидуально или хором, вытягивая нити. Затем педагог прячет нити обратно в коробочку и показывает картинку тучки) 
Педагог: “Ой”, – сказал щенок. – “Кажется, дождь начинается! Мне нужно спрятаться”. Закапал дождь “кап-кап-кап…” 
(Дети по очереди вытягивают нити и пропевают слова “кап-кап-кап…” на звуке ФА индивидуально или хором. Затем педагог снова прячет нити в коробочку и показывает картинку мухомора)
Педагог: “Дождик закончился!” – обрадовался щенок. И вдруг снова увидел мухомор. “Ой, какой ты стал большой” – удивился щенок. – “Это дождь помог тебе вырасти. Я на тебя только посмотрю, а трогать не буду”. (Дети по очереди пропевают “ой-ой-ой” индивидуально или хором на звуке МИ, вытягивая нити. Педагог снова складывает нити в коробочку). 
Педагог: Но тут щенок услышал голос своей мамы и радостно побежал к ней. 
Педагог: Вам понравилась сказка про щенка? Тогда в следующий раз мы узнаем, как щенок подружился с солнышком.

Артикуляционная гимнастика в форме сказки
«Путешествие язычка»
Обучающая задача: выявить напряжение и скованность артикуляционных мышц, выразительную дикцию.
Сказка: Проснулся однажды Язычок, а вокруг темно, рот закрыт (губы сомкнуты) и страшно. Стал он выход искать. В одну Щечку постучал,  («проткнуть» языком щеку), в другую —  «проткнуть» языком другую щеку - не открываются. «Толкну-ка я посильнее!» —подумал Язычок и стал толкать сначала одну щечку, а потом и другую («проткнуть» языком одну щеку, «проткнуть» языком другую щеку). Выхода не было. Решил тогда Язычок поискать выход в другом месте и ткнул сначала верхнюю («проткнуть» языком верхнюю губу), а затем и нижнюю Губу («проткнуть» языком нижнюю губу), в это время Ротик зевнул и открылся. Язычок увидел выход и направился к нему, но Зубки не пропустили его, а стали тихонько покусывать кончик языка, (покусать кончик языка). «Что вы делаете?  Почему вы меня кусаете?!» — возмутился Язычок. А Зубки ответили: «Мы сегодня еще ничего не жевали». И стали жевать Язычок сначала с одной стороны, а потом и с другой (пожевать язык боковыми зубами, и с правой, и с левой стороны) он оказался невкусным (пожевать язык справа, пожевать язык слева).
Язычок снова попытался протиснуться между Зубками, но они продолжали его покусывать (покусывая всю поверхность языка, высовывать его вперед и убирать). Язычок спрятался за Зубами. А Зубки не унимались и продолжали жевать. Они пожевали нижнюю Губу, а затем и верхнюю (покусать нижнюю губу по всей длине, покусать верхнюю губу),
Нижняя Губа обиделась, (оттопырить нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение), а верхняя улыбнулась, ей было немного щекотно (поднять верхнюю губу, обнажив верхние зубы и придав лицу выражение улыбки),
А Зубки все не успокаивались. Они попытались откусить кусочек щеки (закусить изнутри щеки боковыми  зубами), Язычок смотрел на Зубки и думал: «Почему они такие сердитые? Может, оттого, что сегодня еще никто не сделал им ничего приятного?» Язычок принялся мыть сначала верхние, а потом и нижние Зубки (провести языком между губами и верхними зубами, как бы очищая их, провести языком между губами и нижними зубами),
И еще раз верхние и, конечно же, нижние (провести языком между губами и зубами). Зубки посмотрели в зеркальце и промолвили: «Ах, какая чистота! Ах, какая красота! Спасибо тебе, Язычок! Мы больше не будем тебя кусать» (обнажить зубы, растянув губы в улыбке).


5. Музыкально-дидактические игры и упражнения на развитие диапазона.
«Поющие дорожки»
(5-7 лет)
Обучающая задача: развивать звуковысотный слух, подготовить голосовой аппарата к пению, расширять певческий диапазон, укреплять певческое дыхание.
Игровой материал: карточки музыкальных дорожек

Набор маленьких карточек (5х6см) с картинками обозначающими какой-либо звук
«жук» - «Ж», «змея» - «Ш», «машина» - «Р», «поющие дети» - «А»
«поющий смайлик» - «О», «самолет» - «У», «комар» - «З».

Игровые действия: кладём картинку в левую часть большой карточки, ведём пальчиком по дорожке и вместе пропеваем звук, изображённый на картинке.
6. Музыкально – дидактические игры и упражнения на развитие чувства ритма: «Большие и маленькие ноги», «Игры с пуговицами», «Ритмичный паровозик», «Интересный кубик»,                                              «Веселые подружки».

Музыкально-дидактическая игра 
«Большие и маленькие ноги»
(4-5 лет)
Обучающая задача: учить детей различать короткие и долгие звуки, уметь прохлопать ритм.
Игровой материал: ритмические карточки (большие и маленькие ступни), детские инструменты.
Игровые действия. Педагог предлагает детям послушать, кто идет по дорожке и повторить, как звучат шаги своими хлопками. Когда дети научатся различать короткие и долгие хлопки, педагог предлагает на слух определить «большие и маленькие» ножки, выполняя хлопки за ширмой или за спиной.
Большие ноги шли по дороге: (долгие хлопки)
Топ, топ, топ, топ!
 Маленькие ножки бежали по дорожке: (короткие хлопки)
Топ, топ, топ, топ, топ, топ, топ, топ!
Затем ритмический рисунок меняется, с помощью ритмических карточек. Дети по ним прохлопывают ритм в медленном темпе или в быстром.

Музыкально-дидактическая игра 
«Игры с пуговицами»
(5-7 лет)
Обучающая задача: развивать ритмический слух.
Игровой материал: пуговицы разной величины (большие и маленькие, одного диаметра).
Игровые действия: Крупные пуговицы пропеваются длинными звуками, мелки – короткими. Игра проводится аналогично игре с нитками. В дальнейшем пуговицам даются «имена»:
большим – «та», маленьким – «ти». Усложнение: выкладывание из пуговиц ритмических рисунков и их проговаривание, пропевание и похлопывание.

Музыкально-дидактическая игра 
«Ритмичный паровозик»
(5-7 лет)
Обучающая задача: развивать ритмический слух.
Игровой материал: паровозик на магните, с пустым окошечком и к нему ритмические карточки.
Игровые действия: воспитатель рассказывает ребятам о ритмичном паровозике, что он не просто колёсами стучит, а ритмично. Предлагает им попробовать поездить на этом паровозике и прохлопать ритм, который появляется в окошечке.
Паровозик ехал, мчал,
Он колёсам, вот так стучал:                      


Музыкально-дидактическая игра 
«Интересный кубик»
(6-7 лет)
Обучающая задача: развивать чувство ритма.
Игровой материал: кубик, на рёбрах которого, ритмические рисунки.
Игровые действия: воспитатель ребёнку бросает кубик и говорит:
Ты сначала посмотри,
Кинул кубик – повтори.
После чего ребёнок смотрит на кубик и прохлопывает ритм, после чего говорит, те же слова и кидает другому ребёнку.

Музыкально-дидактическая игра 
                                              «Веселые подружки»
                                                         (5-7 лет)

Обучающая задача: развивать чувство ритма.
Игровой материал: плоские фигурки сказочных персонажей их картона (5 шт.), разрисованные в русском стиле. Можно использовать матрешки.
Деревянные ложки по две на каждого ребенка.
Игровые действия: фигурки стоят на столе, одна за другой в колонне. Дети сидят полукругом. Звучит русская народная мелодия «Светит месяц».
«Познакомьтесь, ребята, к нам в гости пришли веселые подружки
(матрешки). Это: Дашенька, Глашенька, Сашенька, Иринушка,
Маринушка. (Выставляет в одну шеренгу). Они очень любят плясать и
хотят вас научить.
Вот так умеет Дашенька! (Берет матрешку и выстукивает ритмический
рисунок. Дети повторяют ритм деревянными ложками. Можно дать в
руки кубики, отхлопать ритм ладошками или притопать ногами. Ритмы
также могут демонстрироваться детям на фортепиано).
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