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Скшравкв
El(} итогам тем&тиЧеекФгФ кФЕýтЕ}Фля МДOУ ЛЬm 1l, 16, 18, я9ч эб, 3tr

rкФ вФшýрФФу ФргаýшизашлЕýЕЁ ш еФздеЕýия услOвкнй длж авршфвалаIсгшffкш

зебФлев* ЕЁ ýý Й ýý *здФFФеыч*ж ýýж е**ак ýёЕ* Fккfi ýýý{Фв

В оФФтЕет*тtsиИ {J гФдФвьlIW IIлflнФьf реб*ть1 уIтрЕвл**ýý{ý шбраз*вания
аД}чlИ},{ИСТраt{ии Белг*родскФгФ рай*на бьтда шрФЕед*Е{е те},яатическаJ{
IIрOверке д€ятельýФсти мдqэУ ffg.Ю }1, 1б, i8, 19, 26, З1 шФ в*Iтрссу
Фрганрпзащý€и Ж с*зданий у,*ловхяй длý пр*филактики заболеваний
}i ФздФрФвд*шия ЕФ*filстsнýр{кФв.

ffi хшд* КФЕЁтРФ.jъж ЕазучелЕiеь *леДуЁФЕgqрý* gýежрýвлекý&ýж д8жтеýьЕiФет&{
fuýfiФУ:

- н&циЕ{к* s{ реж}fзецшя кФ&.lг{лgк*нФгФ план&, раý*ты, fiл&на
ФздФрФtsИтельн*й раб*тЫ дет*кФг* 0аде- ажациЗ дФк,Yъ.{ешт*в 1]Ф кк рýацизеIjжи;

- кедаг*гЕческfr[Я деятельностЬ IT0 ФхреЕ{е жизFIý{ {.{ зд*рФвьý д*терi
{.наттшч*а* и к&,честýф тетрад*fя зд*рФýьý, о*блкэд€жи* рекФ}"€сндmщрtй
е{едищкн*к*й сё*тi}ы, врача) в ЕФзреOтнъiх грушшах tъ{ý*У;

- ОOНаЩеНШOСТ'Ь ГРУпш оборудованием дJI;[ IIрФЕедения закапиваIощих
IтрФrдедур;

* взаи&сФдействие рукOЕФдктелей и fiер*Фнаца ь€д{}у, р*двrтелей ffiФ

tsФýрФfrам Фхреньi }кизни и здорсвья дет*й.
Ж дФýýýкФльЕýькХ *бразвжатеjýькьЕХ YчреждеЕýý€жý Еýзз{чýньЕ

ýк fi рФеЕ{ýдý4зрýрФваýff ьý ;
* тетрадЬ }ч*та ежедlа*внtэй шФO*ýlае},€Фети д*тей iэ, вrэ*dIитат*.тt*й }i в
е{едиiдинýкФh€ кабинете) :

- г*д*в*Й ýIJlglEl раýоты ь4дФу, е{етер}ýе,fiьi р*ализfrщý€и зfrдач ЕФ ,чкрег{лениi0
ЗДФРФВЬЯ ЕФСIIИТаННИКФВ;
- тетрп.ди здФрФRья (тто груптааъя),

ffi g*де кФЕýтрФЛffi кФ&g рý gtr кяей у*твýýфвлеý{& *дедуýФ ýýýФ*-

К*мrтлек*ýьпе шлашы е,{едý.{i,iишскоf{ ра6*ты разра6*тажы
ФоЁ{Фвнь{ý{ ýеrтраЕлен}tя&€" В* вс*к шрфв*ренньях ý*У ý{е€е*т*я ýлаЕ{

шФ всем
лечебно*

ФздФрФвительных ьяер*rэриятиЁт на 2Фt5-2filб ГГ", ýэлfrн м*р*rтрэ.аятиЙ IтФ
*нижdенFýIФ заб*леваемФOти, шрстквФЭпэждеъ,{Е{LЕе*кп,{х ья*р*прлtятхай fiри
инфекiдиФнньiк за6*";зеваt{ияк. Однак* ts* в*ек детск}.{х ffýдах к*ьдпл*ксный
шлаН р*б*тьЭ на учебНый гоД ýi* ýФ{ла**ва}1 * ýрачФ&{*mедi€етрФь{, курир}тсщей
детской шФдиклкнýк{,t.

Во Ееех прOверенньD( дошпкOльных
наблподение за диспансерной груптэой детей.

Ф*ru;*тр дет*й декрfiтирФ}з&.ннФг* вФзраfrта {трФвФдит*ý сшфциаJ{}Iстаь.fиЕ сФФтЕет*твиИ * график*Ьт лечебн**пршфИлактичеýких у-ареж<лений"
Вс}*шlgтаТtýЕ,IкИ с вьжЕленн*Й патФлфгИ*й реглt*ТрируЕФт*m в жf},рНа-Це ФСIч{ФТРа
сIтеldщ*лý{*та}"€щ, ý *Лу*lве н**бхшдкý{ф*,т,6.i ýт*ЕтФрнФгФ <з6*;ледgnв*ниý
наЕтрfttsдяЕ*тсý в дет*к}т* ТТ*.;'ТИКJlиiiиi{у lIfi м**ту китfiýьстýfr"

утре}кдениях прФвФдитоя
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В* вOеХ {эвФýер*нныХ у--rреждеýиgх и&,{е}*тся аfiтечки TTepB*fT

медищин*к*й fiФмФLt{и"

fu{едиrдинýкие кабинетьт в е,fдсУ }гgrЪ х8, 19 и&{*ЕФт дищЁнзз€}Ф на

е,{ед}tщин*к}.з{} д€ýтельЩФ*ть, СанитарнФе *Ф*тФяние кабиý*тФЕ *сэ*тЕетýтвует

*анит.ерНФ*гигиеНиче*киl"f треб*ватлкяья, На каждФгФ ЕФfiг{Е€т&нщшка имеЕФтся

дичýьý* медкц{,{Нские карты, *ФФтветOтý*\,ЕФtrl{рý* тр*б*ваlаияъа и нФрма},{"

tr{ошденкЛатура де"q медl.{пýиfiскиХ кабшшет*В цh,{еет*ý, ts*я дФкуfu{еýтащия

ведет*я *и*тематически,
На осн*Ванý4И птрикfrза Iv{инздрава Рф от 2 ттшября ýЪ Е22 м*дстщинские

кабин*ты в даннъж учреждениýх:
* Фgнеш{ежьi медоб*рудФваниеIъ{ не в tтФлнfihf *бъеме;
- н*кФтФрые ьяедобФрудФванп4е не зар*гý{*трирФЕаý{Ф к& *аý*{те Роср*е*,цра

РФ в сФФтветствии с fiредъstsленными требовашияе{;

- сФ{тр$В*дительнfi.я дФкуе{*нТаL{ия на hdедшшиНскФе *Sсэрушования

(пасшшрт, *ертификат ýýстветс.?вия, *вжд*тельстЕФ Ф гФсудар*твеннФй

регl{страЕдииJ и&{е*т*я, ш* н* ý шФлнФм *Sъ*ьс*,

Е Iтр*{д*дурЕ{ь{к кабинета:с Фтсут*твут*т карть{ извещения Ф

н*}келат,*ýьýых реекциях и об* tsOек ФЛ*/'q&Ях tsыýЕл*нý,{я ш*ý*чжых д*йствий,
не указенньiх в инструкtции {эФ {ТРИI.df*НеНИ}Ф иýи рукФý*д*тв* I]0

Экс{тд}iаТаL{иш е{*дищиН*к*г0 изделý€ý, * н*ж*лат*лъных р*ак{,{иях шри ФгФ

mр}t&,fен*шии. Фтс"чтст*.ч*т нФм€р {l*дqjжеЕ{ие Ф гrФрýдк* fiредsOтеЕдения

инфорьяатд*яи Ф нежелательных реакщиях, *соб*шýФстях ЕзаимФдерТ*твия

медиiдв{НскиК кзд*лий, фактов и обстоятель*тв, gФздsюЕтlик уýF*зу жизни и
здФрФвь}Ф при их приhq*ненрЁи в Р*здравнедзФр и терFит*риальныЁт орган

РоздравнадзФра гсо Б*лгород*к*й обла*твt>>.

Е ходе fiрФЕерки l{з}чеffiа ФргаЕизеiдия *анитарнФ*зЕэидеfuсиФ.j-lФгичеOкого

режим&, ýФздани* гигиеЕич*скик _чсл*ниЙ жý{зн*деят*j-IьнФgти детей-

В дФýlкФльных у'Е{реЕ{деншlI}( NJф t6, х8, 19, 26, Зt раб*та В даннOМ
шапраtsлении регjЕа'ъ,я€нтируЁт*я ý*рией л*ка.тьных актФв и инOтруктивных

дФку&я*нтФЕ; рfiжdим дня, режýýq ЕiрФвgтр;.{в&н-ия, гдить*в*ъЪ ре}кже€. В* всех

мд*У укfrзеннЬiе графлэкж _1iтв*рждень} руi{*ЕФдитсýý&ýý к и&{*ютсý tsФ всех

tsOзра*тЕ{ых груlýIтах"
В хФд* кФнтрФj-Iя изучЁý{а дФкумент&т{}ся шф р*fi.тр{защs{и и кФшгрФýЮ

заýIJIанироваIян*й ра6*тът" В Ь{ДфУ J*Iс& tr 1, 1б, t8, n9 заЕед_ъ"ý*щýýе и *"гаршiРIе

вФOЕ?ит&тели ФргаЕiиз}эФт кснтр*ль з& *рганизаядие* шитажия, сФблЕ*Д*ЁiиЯ

графшкп крФЕетриýания, p*x{ý.,{h,dнblx ь{ФN{ентФЕ. Закедут*лщий, *таРШtИЙ

tsФýýитаЕ€дь, заьбе*т}ýтель заts€д}тФшег* ЕФ х*зяй*твенrа*й Раб*Те
еж*недельжФ IтрФвФдят Ф*мФтр m*ьаешдений" Результаты кfrНТРФЛЯ

фикоируются в санитерýФм жiурца.те, в кфтФрФе.{ *т&ý*чен* *ФýТ*ЯКИе

пометтд*тхий, Е *j{учее на.ттрtчия заьяечаний, {трактику*:г*ý шрsЕtД*Е{Ие

IтOв,гФрнФгФ кФк,грФ"ця.

К*ьаис*ий Фтм€ч*нФ} чт* щиклФгреh{еlа кФнтFФj{ý Фрганs{защии

физк,vльт_yрнФ-ФздФрФвит*J}ьнолYt раб*тьа на 2{}15-2Фlб vчебньтй ГФД В

дФш]кФýьЕ{ых }лтреждеýиях *фстрьялена 0 уч*т*ь,fl вýё.ч tэредуfiе€ФТр*Н}{ъж
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на{травл€нý{й кФЕ{трOля" Наблюд€х{рп.ж фиксирз,tотOя Е *гýеl{t{а-цьý{Фъ{ журнýJТе

Фтмечеýь{ деты {трФверки, е,{е$}Фшриятия, ттрФвФди]!{ые ЕфсIтитатýляItfи

(утрекняя гимн&Oтика, шрфг_yлка, дЕигательн&ý ýKTKEII**Tь детеЙ,

физкультурные з&н_gтия, физкультрvý}Ёнутки, зак&лиЕ*кие детей, дыжетеýьнtt t

гимн&ýтик&, гý.{&/ýн&Oтика ЕтФOл€ сна}" В МДФУ }е 31 Е{* аýfrлизир/vютýя

кФнтрФдý{р,чее,iая д*ýтельнФýт,ь9 нет ЕьtrЕФдФв, заьс*чаi{ий и рекФе€еНДаi{Ий.
Заведуtощим Ёtе г{рsдФстаЕл*}{ы е{атерý{fi-цьЕ мерФIтркятий где и как шрохФДиТ

кФштрФль ** *тФрФнь1 рукФвФдFiтелж" {}т*"чт*твуют графики ш циклФг$Э&Мп,{а

к*нтрФдя. К*нтроль физкультурt{Ф-ФздФрФвительt**й ра6*ты требует
*ист*матизащрпк Е* вý*х шрсверенньтх fu{ýФУ"

В х*де fiрФЕgрки Фшред*леньп кФнтрФдьнь{* груш{ты, Е кФтФрых шрФВеДеЖ

анаJ{из {трФгiу*кФý д*т*йt пФ бqэл*зни. К*мrq*сией ýрФýF{аjlкзý{рtзвftНа

сдед}тФщея дФкумент&щия: т8традь учета *жедý*вж*й tэ*сещ&*мФOтр{ детей {У

вФсг{штатедей ?, в медицин*к{]ьý кабмн*те}, ь{*диli}тж*кие карты
индиЕr,iду&льнФгФ ржЕý{тия дет*рl {ф-{}2б-у}, }к\iрна-ч *Фматическик
забол*ваний.

*тьЕ*ченФ, чтФ Е кOнтрФльжык грут]ý*х вФ в*ек IýрФЕеренных Ь{ЩОУ
кФýичеffтвФ ъ,fsд{.{т{шжOких карт ffФФтв*т*тЕует к*лý{че*тЕу д*тgй в щрУ{ТiТеХ,

*Iтравки Ф ýтерене*еF{ных забсl:т*ванкях *тýýеч*ны в ж}"рнеjrах *Ф&ýатическИК

заб*л*ваний.
В ходе ЕýрФý*рки уOтеýФвдешФ, чтф **гjtа*Е{* **д*р}кýжк},Ф дФкуь€*жтФВ,

в Iъ{ýФУ JýgJФ 11, 16, tr& в рабстg шФ гrр*филактике гр}еЕfiа, *РВРý и ФРЗ
ЕФ*ýр{таЕ{никfiв ФfiуLц**тЕляЁтЁý кфh,tlIл*к*ный тзс}дх*д"

Вqэ всех ЕIрФЕеренных детскик *frд&х в Еэ€р}яФд rэ*дъ*ъ.lý заб*я*ва*ьiФgти
*РВИ, *РЗ ддя ФздФрФtsлеЕ{ия ЕФеттит&нник*Е ттри}я*Е*irЕ*т*ý фит*таядиды.
С*гласно дФкумЁнтаýjии, дети в &/ýДФУ ЖЮ 18, tr9 тэолу,чают аск*рýинсвут0
киýý*ту" h{*дитlин*кие рабеэтники длfi ттрофи"тактикЕ{ дефишита вита&{инФts,

IтрФOтудных заболеваний рекФмешд}.тФт рФдит*лжеf Е дФе{&tiIнЕ{}i ,v*дФвияК
Д&ВаТЬ ДеТ'ýtч{ fi.ФjТИВИТаЪ,{ИНЬ{.

Е* ЕO*х прOверенньпх еrХДФУ для обеззара}кý.{вfi,Е{мý вФзд}хе
испФýьзутФт*я frактерsятдидньlе даIч{Iтьf, В грyiэЕ{&х, в кФтФрык уOтанФЕjэ€ны
ý&мIть1, ж]vt**тOя график цр*tsедения дезинфекцшлt тr*мещ*ний, ITo

устанФвленной ф*вме ýедутся т*тради и }курна_цьт раб*ты Sактеритдидных
jэамш.

Фдниъс из сýнФЕжых ттаттравленлялt ФздФрФtsJ]ения дет*й mБляется
зака-JчиЕаýие" В }výДФУ s{*}f,Фльз}.тФтOý *Jтед,\тФIщие еfетФды закаЕкванкý:

&ýершкшрwшжт&ýw

Утренншй шрием на свежем Е{эздw{е

Утренняя гимнастика
Облегченшад Фдежда
Босохождение
Ходьба по кФврý,lгирующим дорOжкаNI
Гип,тнастика цФсле она



Физминутщи

Щыхателъная гимнастика
GбшщрнФе умывание
Солевое зекаливацие (Рижский плетод)
Р астирание ъдахровой рукавичý9й

ЕqЭ ВСеХ МДФУ 3rтренший шриее,f дет*й ýФ 2 к.сдадшýей груIтпты
[IрФЕ*дится Еа *Ееж*м ЕФзд}т{е. Е 0ФФтв*т*тЕии с гр*фикоья {IрФвФдитЁя
},тренняý гиn'{н&стИка. ФдехСда д*тей *Ф*тветffТЕ}rет темгif;ретуржФму рfi }кп.{h,fу в
груýт[IФвых шФмеLL{*нияк и жа занятиях гiш феtзичеgк*й кудьт_l,ре. Нm занятиях
шедаг{}гш хlрФЕФдят с детьмs{ физминуткш" Pk дýит*льн*ýть и рýщЕхФF{еrтьЕ{Фсть
Еключенр{я В *трукт}/рУ занýýтия *ФФтвет*ТЕу*т тр*S*ва*tлsяьт ýФ в*ех
iтрФЕереЕ{ýь{х учр8}кдениWi.

В ксэде ýр*веркШ ФтмеченФ, чт* вФйI]итаннý{кк Е*ек {rрФв*р*нжык &€ýФУ
делаIOТ гимнаffтИку ýФ*ле дневЕФгФ *Е{а, дыХательн}.тФ гýdе,fн&*тику. Е щелях
пр*филактикИ iljIФскФOТGЕтs{ý L{ ilФвьllý*нкя устсэйчивФ*ти Фрганизь{а
{трим ýняется б осохФж{дение и ходьб а {тФ кФрригFяруюrLqие{ дФр Ф}ккsа.{.

в шрФlдессе кФнтрФля к*миссрqей из}rч*F{ Еадfrг*ги"tескшй асжект пФ
E*ýp**aef Фргаýизаrdии Фзд*рФвитеJтьной рабсть{ в rrрФверенньж дФlýJкФдьньж
образ*вательныХ }чр*ýtдеЕ{иях. rТр*анеjТизирФв&ýы гФдsвые fiлажь{ ра6*тьт,
IтрФтФкФjIы ýедагФгжЕлеФких сФветФЕ,
д*ятеýьшФ*ти МД*У &}& 1б, i 8, 2б, З t .

кщиги F{риказ*Е сOнФвнои

ýýазвакхрп* д*У Задача гФдФвФгФ Еýлаж8
мдФу }& 2б Ф*эрьяир*важие щеýнФстей зrц*реэв*г* *бразý }ккз}{ý,ý ч*рез

*ФздfrЕtие }сJ-1ФЕий длfi различных Еfiд*Е двиг&т*дьншй
ft,ктквнФ*ти детей в йФФ"гв€тствии * 1{х ЕФзр*,f;тЕЕ}ýtъ{и и
икдивиду&льньэеds{ осшбенrа*етями жа Ф*нФЕ*
иOшФдьзФванý"{я ýФврЁеа€Flжых здФровье*берегаЕФ{{{{dх
текнФлФгий, физкультурнФ*ФздФрФв1.{тельных и
щрqфgдёýg-щзе*к}lх мехзо приятий.

мдоу&з1 С*вершrенfrтвФвание раб*ты fi* ýФкрsнениЕ* ý
,чкреfiдеi{lа** физтtче*кФгФ и IтýихиЧе*кrзгФ здФрФЕьý
дФrýкФльшикфв кФ*ред*твФм Енедр*пiиý в ЕФ0{?ит&тельнФ -
* бр жоват gлъшьяй ilрФ{dЁсс игр ФЕьiх Т*КН*;-Т*ГИй

МДФУ N9 l8 Ссэв*ршленстЕ*в&ть :*ффектиl*жы* ф*рмья о*д*р**о***,
фжзтаческOгФ ЕФсIт{dтания дФшкФльнвýк*в в ý*У и сеh{ье
ч *р *з Фрганиз Ё}щ}tк} Фг{тиh,{ *Jlь}iФгФ д8иГатедьнФгФ р€ýtи&,{а,
Еключ&я *рганизФts&нные ф*рьяьт *ýчч*ния ж с*ýм€ýтнутФ
д€ятельfiФ*тъ дет,ей и взрслслых в 0ФФтЕ*т*твии * ФГоС,
СанЕТиН и ж*треФнtэ*тя]vrи детей

мдоу ю 1б обеспечитъ tsсестФрФннее шолнOщенЕФе разви"**
двигательных и психофизических способностей,
укреIтление здоровья дOшкФльникФts и формирOвание

А
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/

{

{ЕриЁычкщ к здФрфвФмy *бразу жизни шФ*р*д{:тв*е{
вf{*др*ншý Е ЕФ*lэЕ€тат,едьнc}**браз*вательньтй fipt}Ti*Ofi

гаЕФщих технологий

Р*алкзащиý задачи в IИýФУ ýЪ lt *суIщеfrтвляетсý *Фгл&ФнФ г{лана:
в работе g детье4и исIlФJfьзуютOý ,{гр*вые техý{ФлФгии, таки* как треж}iнгý.{, как
0дне из форпа взаиh,fФдеЙствия детеЙ, fiед&гФгФý и рФдителерТ iтФ сФхренешиt0

физиче*к*го и lтffих}!ч**кФгФ здФрФЕья д*тей, Е[fijэьчик&Е&ý гtr{&.lна*тика,

дых&тельн&я гимна*тI4ка, гиъ.снаffтик& дЕя [Iешьпдев рук рх шФг, игры.
На rтедагФгичеgкOм сфв*т* Ж 2 от 28.1i.2{}15 г*да бьэш ра**h{Ф,r,реш Еtэ{эрФ0 на
ТеМУ: <ЭффектиЕнФýтъ игрфtsых текнФjIФгирЗ в ф*рмир*ЕýнЕ{и {тршЕь{чки к
ЗД{}РФВФМу *ýразщу жизнк ts сиOтеме <<j:*,ги*FЕедfrI,Фги-рФдитеJ{ш}}, гд€ fiедагGги
ДФУ шр*дстаЕдяли эффективжые игрФвые т*}iнФлФгик.

В 3чре;кдеЕ{ии IтрФýФдýтfiя *€&ýинары ттФ р*жизftщзак *бржФв&т,*дьньш(
Обда*тей, *ЕтФртивны* гяраздники, развJI*ч*ниý, FзиктФрý,tньi} н*г{Фfiр*дfiтЕ*ннФ
*браз*ватедьн*я деýтельнФст,ь п* *бда*ти <Здоровьеi}, 0мФтры-кФнкурсь{"

Е о**твет*тtsжи * годФЕьхм ýланФм ра6*ты Е fi*риеэд * 21 ж* З1 октября
2Ф15 гФда Е]рФв*ден те&t&тичеgкий кФЕ{трФirь <<Сост*яни* рабстьэ в /{ОУ шо

формrярсва*{иIФ IтркЕьiчки к здФрФв*еry оSраз_ч жýз}{и Б *}icT*M* fiдет}ý -
шедагФгш рФдитеди}} IтФсредýтвФьf ЕключеЕ{ия Е Е**ЕтитательнФ-
ОбРЖ*вателькый шрФi{*ff* игрФtsьж т*хн*лФ{"шй>>. Г{* р*зу,льтатаж прФв*рки
ФТМеЧеНФ, ЧТФ для *б*сшýчен{.{я интегрирФЕ&ЕtнФг* ЕэФдх*де rри реаjлиза{дии
ОбРаЗ*ВатеДЬных сзSла*тей <qфзази"т*окая культyре)}- <<Здсзровье>>,

<<БеЗ*хтаs]}IФетъi} в гру{т{тех *Фзданы неоfiх*диъяые услеýия: ful*т*дЕ{ческOе,
нагдяднФ * д{,{дактР{ч€*кФ* *б*оттечение, *6разФв&т*льнФе ýрФ*траý*твФ гругtIт
и дФýФлнштельньхх lтомещений *б**rтечива*т взаимsдействие детей
И tsзрФ*лыХ Е вФýFJ*OеХ формирШвания здФрФв*гФ *браза }кизЕýý4 г{рIi
ФргаF{}ýзý{ди}t ýеь{Ф*т{}ятель;rой рЕ *Фвм**тн*й д*ятельнФсти.

ЗаДаЧа ГФДС}Е*г* Ecj]aEIa в IЪ{ý*У & 1Е реаrтизуетýя ITyT*&{ исшФдьзФв&нмя
в ýФУ ýI,{*темь{ ф*tзкультурнФ-Фздс}рФЕитеJтьньiк е.{ерФЕхх]ияти*, вкj-тЕ*чаюших
формы дЕигательн*й актшвЕ{Фfiти (закалý.ýtsа}Фщи€ &6ер*Ериýтия, дьiк&тедьные
уЕра}кненкЯ А"н. СтрельнИковоit, хФж{дение 6*сик*ь.Э глф кФрр*гирlцФш{им
дФрФiккаъ{9 заýятиl{ IIФ физической куJэьтуре, дин&h.tрlче*кие ш&узы,
фИЗКУЛЬТМИНуТки, ги&янаOтика fiфсле 0}э&, шрФryлки }{& ffвеж*}r,g вФзлч}tе,
0шсртýЕНые ýтразДнрtкрl, резвлеченЕ.{я, дФ*угý{, ЕdФх*ды, tr{*lтjехФдýые ýрФryлки,
tsыст&вки детФкик р*бот). На ФOнФЕ&нии гФдФвФгФ IUтенирФва}.{иý в дФу
прOЕед*Н т*матичФскжвi кOнтрФль <<**уттtg*твлешие кФIvlТТý*кýнФгФ {тOдхФда к
0Фхрен*Е{Е,IýФ И укр*шлеНиЕ{} {ý*иХ*фтазич*скФг* здФрФвьý д*тдк*JIьtхи_ковя (14-
1Е *ктябрЯ 2ФlЗ г*да)' {10 итOг&М кФтФр*гФ вФ*I1ита,ТеляМ 1р.Yг{г{ даffiы
*.ФФтts*тСтЕуЁФт{{ý"п* рекФеfендащии" В н*ябр* 2015 гФда. ЕрФЕедеж ýее{инер-
{ТРВКТИКУМ <tЗД*Р*ВЬ*Сбе5ЗеЖ*ни* д*теЙ д*ш{к*льн*гФ Еt}зра*таi}9 на кФъ-ФрФм
были fiФ даннсэй т*е{* шредýтавлfiны n.{ет&дýýки р{ техЕtФлФгии" Также
ilреду*е,яФтрена в д*У Фрганизащия деятедьнФOтЕ.{ кружкФв, к*тOрые
функrди*нируýФт в каэя<д*й в*зра*тн *й гр"чштте.

.--у



в h,ýДФУ ýs t9

s

укрешлЁшш* здOрФвья ЕФ*Iтштанfiр{кФЕ,

еовершенствование их физическOгФ и шсихическог0 разЕития, обесшечение

эмощионаJIьногФ благотrозтучия осущестqJIяетея через систему iтрсЕGдиIvяъш

мерOfiриJIтий. Так, в .щоУ шровФдятся qздФрOвительные и глршфилактические

шрOцедуры: утренниЙ приеN{ на свежеМ tsФздл(е, угренняЯ ГИ}dlНаСТИКа,

гимнастика пOOле сrrа, физкультluинутки {для шрофилактики утсмляемости),
ý{а tтрýryлк*: IтФдвижtýь{* ý{грьп, физшче*кие

сгr*ртивffiъlк Е{lр, хгэдьба пФ кФрриг{,лрутФЕIд}tм

ДOРФЖКаIчi, исtrtrФльзФЕанý{е &{еgсажd*рФв длý 0т*1]; _vп*тр*Sленý{е в Iтишry

фвлтончляд*в {л,vк_ чес.н*к), чеенФчньэ* мед*"1ьФны ЕФ вреIъ{я Зг{иДеfu{ИИ ГРИПГ{а,

иФнизащýýЯ ýФздут{е ý IтФмФIэdьЕ* л&fuýIтьт Чижев*к*г* и бакт*риlдидных

*блучат*лей-релдиркулятФр*в, ВtэгэрOоы *Ф*тФяния здФрФЕья, заб*л*в&емOсти

ЕФсýитаНжик*в, лтрофилактической работы в Тъ{ýФУ реO*ъ{атрив&ЕOт*я на

ттедагФгI.{че gкмх 0 Фветах, тl*даг*г${ч€*ких ча* ах 
"

в мдоУ ю 11 разработан ттл&н е{ерФшр}яятиgl п* *здФрФЕл*ни}Ф де,тей,

{тс} гýр*ду{т}э€ждениlо инфекциФ}tЕых заб*лешаний, к*торьтй включ&ет метФды

стiетtиф*аче*к*й и н*о:l*щифлqоте*к*й шр*фил*ктики" В***торожнее

шФлнФщ€ýнФ* развýтш€ дЕигательньпх ш ш*т'ях*физиý{*ffкик *тт***6нсстей,

укрешдеНие здФрФtsья дФýдкФльýикGв ts дет*кФеЕ *аД,ý* ФOуIде*твля*т*я Iтутем

г{рФведеFfidя сýfýт*&gатрfче*кой ра6*тьз: *;ffеднеЕýьiе IтFФry,лки F{а сЕеж*м

всзд},хе} гý{мнастикý{ тэs*j]е ffЕа, дьЕN&тельные гимна*тики Етф метФдЁке А,н.
Стрельник*в*й, физкультурные з&нятия, физк,члът&{иЕуткi{, диý&&{ически*

Iтаузьi.
ts д€Еь гrрФверки кФ&tи*сией пршана-шизирФЕаЕа ра6*та р,liк*ЕФдитедеЙ

дошк*льныХ у-ареждений. Контр*ль заЕ*д_ъ/rФщие гIр*ЕФдýт Ё{}гяаснФ

iдиклФграмм. Фдшако i]иклограIý{h,{а к*нтFФля, ВеЗулЬТ&ТЫ КФНТРФЛЯ,

дФкум*жты, fi*дт,верý{де}Фщ}iе т]р*веденЕ{* кФнтр{}ýя, {}т*ут*тts},тФт у
заведутOщегО fuIЩОУ Ю З 1 Манаевой С.В.

Еýрля оргаЕаизащки ттрФЕерФк заведуэФщрЁе исхlФльзу*т керты к*нтрФдя,

в кФт,Фрь{к ýх*&{агкчýФ стрfrжiефт рез,VJхьтаты каблюдеtарЕй. *днако шри

н&личи}ý схемат,ичЕ{ьýк зшакФв} s}6*зF{ачаЮriцах нýличý,хе зам*чанряgt к

Фргенизащии д*ятеýьн**т}п IIедагФга} кФ&{м*нтарI.1и и р*кФе{*ýдации не

ФтtчtеЧеЁЬ{. В *щrча* грубьтх верушещий ЕФ вff*х IтрФвfiренных }чрежд€ниях
крФfu!е h,ýд*У j\b з х ýтр*вФдrат*я хIФЕтФрньтtt ксэнтрФль с Фтметк*й в жсурн&тI*"

Со стороны стерших вФOг{{,{тателей мд*У &}fu trt, t8, t9. Зtr к*нтролъ

ФсуIщ*OтВляют такх{е ýа ФснФвЁtнý{и IIик;IФгре&{мы. Гý* ктФгаfui кфнтрOJтя

ЕфсЕитат.еýям выt{*сят*я рекФfuхендаЕdиш fiФ устранеЁ{иЕ* каруrээ*ний. Г{ри

въlявл*Е{нык грубьтх нарушзениях гrрФвФдв{тýя гя*вт*рньifi кФнтрФль,

р€зулътеты кФт*рФгФ внФýятоý Е ]KypHarT" Реryлярtа* {тр*ЕФднтOЁ кФнтрФль за

ФргеF{изащией гдитания {*ервировка *з:ол&, кF,ш), дЕ$гетёýъжФгФ режима,
*брж*вательн*й обдастля <физлrче*кая культуFа>, **6лтs}деýи*&{ реiкиь{€ý дня,
анаJiизФ&{ fiрФв*денý{я yтреннеfl.ý гимшаOтикýý9 *д*ваýкя д*т*й }{а {трФryJýку,

ощенк*й Фргенизациý р*зн*шбразнq]й д*ятельн**тк детей ка пэрФгулке"

Старткtай в*еIтитат*ль Мýtу }fo 18 в картех к*нтр*ýя Фтýýfiчfrет балльт lтш

двигательная актиtsЕOсть

упражнения, элементы



кр${терияе,f ЕыIIФJtЕ{fiжиý требmвшний, *тарштий t}ФOIтитат,*ль МýФУ JФ З 1 ts

картак ФIт*ретивнФгФ к*нтрФдя 0тавит Фтh,tетку ýФ \,рФЕЕrям <звысокшй>>,

к*редшьяй>>, <<низкlяй>>.

В д*шк*льнъ{к учре}кдениях шсптФль:з\r}Фтся д*fi*лнштедьЕлы€ fiр*греммы
<<Ицзайте Е{& здФрФtsьеD iтfiд ред*кэди*й л"Н. ýслл*жин*й" <**н*вы
SезоtтаснФOт}ý дtэтей *таршiýгяз дФжкd}льжФгФ в*зре*та}l Р"Б. Ст*ркин*й.

Ж Iтр*IдесOе кФнтрФJtя прФЕеде}i Еtн&l?из тетрадей здФрФвъя} к*т*рьlе
*Одерж{ат инфсрп,таrqиr* Ф сФстФяýdии здФрФвъý ка}аtдФгФ р*бенка:
ВнтрGii*метрия, груIтпе здФрФвъý, *ЕтиOк${ ч&стФ д"]]ите"цьнtэ ý*лет*тýих д*тей,
IТФСаД*ЧýiеЯ ВеДФfo{Ф*ТЬ, }ЗКДЬi И ]h{ЁТФДИКlс {ТрФЕеД*Ния Закfu]Тиж8tФIJ{иХ
прФщедур, &на-j-lиз г{Фffеттlа*мФ*ти и забшлева*&{Ф*т{d вФýIтит&нниЕtФЕ. Фднако в
е,€ЛФУ ýЪ 1 1, t 6, 26, З 1 ;Ё{урнfu-{ы зд*рФвья i,{&dе}Фт }te {трактичеOкOе
IТРиМ*Нен{.{8, fr, больrшеЙ ча*ть}о сФдержtýт нfrкФIIитgльгrыЙ мет*риал г{0

физкультуржФ-ФздсрstsFrтельн*й ра6*те,
ts хOде IтрФts*рки Фт&fечены след"ъъ{э{эdиg з&е.fеч&ния шс> вед*шш}Ф

ж{урне.цФЕ здOрФвья:
- в Ь{ýФУ ýg trl,2б, З1 иfu{еетоý шнф*р,ъяациý * *Ф*тФяниЕя здсjрOвья

детей, Е{Ф Е{ет р*к*е€ендfrт{р.lgТg вреча-rэедиатра, Фтfrутствует г{д&ш

ФЗДФрsЕý{тельжых мер*ттрнятвrй; Е tsфдФý,t**ти уч€,геэ *здФрФв}ýтельньхк
ъя*р*тэриятий не _чказаfiФ кек}тС} кФнкретý$ rrрФцед}ру iэ*дучýýýý дети" В
ЖJvРЕ{*-ЧаХ ВФС{IИТ'аТеДИ УКаЗЬ{Вfi,ýФТ ЗаКаЦИЕаЮТ{lК* tldеРФГii}ИýТИЯ" Не
шреду*мФтренные ý шлан* 0здФр*вр{тельн*й рв6*тьт

В е.'fДФУ Jф}iЪ 11, 1б, 2б, З t F{a шрФведеýр{е *зд*рФвительF{ых
МеРФýРиятиЙ шет *Фглаýý{т*льньýх дФку},ýент*в вOЁх р*дрIтfýеЙ, *дналсФ дети
}ЧаСТВУ}ФТ ý ФЗДФРФВý{ТеýЬнЬ{Х Е,ý З&КаJчивак}FjýýGх Iъсер*ттррiятиýх. Е h.'ýЛ*У & 2б
В 0ФФТВететвши * иfulеЕФшимея IтланФfuI в жiYрнs-тте зд*р*вья, fiредуOп,{Фтрена
ФРГаНиЗещия ýФýевФгФ зака*циванкя, Фднак* в дежь ЕэрФв*ркý{ Фт}.{*ченФ
IIр*ведеýие ý*с*хожqд*iiиý rтФ кФррFЁгир,\?*этrlа15 д*р*;я<к*_ъя. В }i{}рнаJIах
ЗД*РОtsЬЯ МДФУ \1,26, З 1 в групIтах шлаш ФздФрФвI.{теýьнык к закецива}*щих
мерФприятирЗ не *Ф*тв*т*твyет IIлану ФздФрФЕительных мерФ{эрЕяятий Мý*У.

ýаtаные факты ffвi.lд*т*льстЕytФт о фсэрьяаuьнsjъt ЕэФдкt}д* лрlщ, к*тФрые
i{есут Фтвет*тЕ*ннФ*ть зs сФхранёЁ{ие и укFеýтл*ние здФр*вья д*т*й"

В rxejIЯx rэрсэфилактики заболеваемФýтк д*т*й в IэF*Е*реFпшых
ДOШlК*ЛЬ*аЬЖ образФtsа?*jтьных },чре}кдениях }fuJф 1 1. 2б, З 1, не Фрганиз,yетOя
*ан{.{тарНФ*ýрФýветi{тельýк&Я раб*та 0редр1 р*дштел*й ýl шед&гФгФв,
ФтOуl]ЁтвуtФт рФдит*ль екие ** браrтия 0 _чч а*т ием вр ач *в1* Iт*диатрФЕ.

ýýо результ&т&Iчý шIрФверкп кФеярЕсемffi рекФIvfl ендуФт:

1. Рук*вФдитедям дФýýкФльных
взаимФдей*твие в*ех *шъiж{;

образовательшых }чреждеший обесшечитъ
ДОУ (методической, шедагогической,
0здорOЕительньгх и tтрофилактическихп4едицинской)

мероглриятий.
в прOЕедении

.>
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2. Старшим ЕФсfiкта'еля&* tý€ДФу &лъ 1t, з1, з*шелуютди&d fu€л*у
2б обесттечить наJiичи* Е грушIтвх lтсздбсэрки метсдик IтФ закалиЕаниЕФ

.h& х5,

детейi дФшкФлъшФгФ вФзреста.
З" ЗаведУТСli{еIчЯУ ъ,{дФУ }& з1, fo"{ана*в*й С.ts., ралзраб*татъ щý{i*гfФграммукФнтрOля, результатьi кФнтрФля рессе,{атриtsать н& еФвеIданFпýх при

заЕед}тФше&я, жа оýшдих *шбраниях,
4, Рук*всэдЕiте-ця*d ЕýеХ rтFсзý*р*ýЕtь{з. дФшк*льшьýХ },,чре}кдеF{жй **гласФtsатьfiланы ФздФрФЕитедънсэfii ра6*тът с вречФh,с*iтедиат*рФе{, к},рир_YFФщх{м

дФIdlк*.iльý{ФФ учреýtдение "

Запшеетк*тель н&ч&дьýЁЕ{ке 0тдела общего
образовшнкая Упр&tsлеЕ{ия обвазования
адмшЕлжстрешдши БелгеродскФгФ вайон*а ý"С. Дупдешко


