
Аналитическая справке
по результатам экспертизы режимов дIIя, схем расшределения
образовательной деятельностп образовате.пьных орiчшизацпйl

реализующпх основную образовательную програмlиу дошкольного
образования на 201б.-2017 учебный год

В соответСтвиИ С годовыМ планоМ работЫ Управления образования
администрации Белгородского района, с целью обесшечения качественною
ДОШКОЛЬНОГО Образования с }п{етом ФГОС ДО, требоватrий СанПиН
2.4.|.3049-13 <<Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательнъIх
организаций>> во всех образовательных организаIryШц реаjIизующlD( основную
образовательную программу дошкольного образования, была проведена
проверка.

Ifель:
- ИЗуIтитЬ уровень соответствия режимоВ днr{, схем расfiределения
образовательноЙ деятельности требованиям СаýIIин z.4.|.3049-1з
<<СанитарЕо-эпидемиологические требования к усlройству, содержанию
и оргаЕИзациИ режима работЫ дошкольнъж обрu}зовательных организаций>>,
ФедератlьномУ государСтвенномУ образовательному стандарту дошкольных
организаций (дапее Фгос до) в образовательных организациях,
реапизующих основную образовательЕую програJ\mdу дошколъного
образования Еа ?a$-Zal7 учебный год. *

Заdача:
о проанализировать режимы дня, схемы распределения образовательной

деятелъýостИ образовательньIх организаций, реаJIизуюIцих основную
образовательную процраJ\{му дошкольного образомнкЙ;

. окЕ}затЬ метсди!tескуЮ поддержку ц)и вьUiвлении затруднений
в составлении режима Дня, схем рй.rр*д*лениrt образовательной
деятельнOсти.

Меmоёы провеlенIм npoBepnui
_ анЕшIиз режимов дня, схем распределения образователъной деятелъности.
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Председатель экспертпой
группы

ý*лэккrость

1. Луценко Елена Сергеевна Заместr,rгель начшIьника отдела общего
образования Управления образования
админиýтр€}rии ýелгородского пайона

2.



образования Управления образования

Нерухова Одьга Григорьевна Заведующий futýOY <,д*тский сад Nч И

LLIаповалова Татьяна Ивановна Старший восцитатель МДОУ <{етскиЙ
сад общеразвиtsа:оrп,еi-о вида м 27

Крохина Ульяна Владимировна Старший воспитатель h4ДОУ (ЦРР-
детский сад }{Ь 4 п, h,fатtскрlft>>

Комнатная Юлия Сергеевна Старший восýитgте.jlь iИДОУ кffетский
сад комбинированногс вида Ng 8

Рыкова Светлана Юрьевна Старший воспЕrгат8ль МДОУ <ДогсЙt
аад общеразвиваIоlцего tsида Ns 10

Назарова Светлана Ивановна Старший восшкгатель МДОУ <,Щетский
сад комбинирФвашlт8го вида Ns 28

Богомазова Светлана Николаевна Старший восЕитатýль МДОУ <ffетсЙй
садМбп.Новооацовый>>

экспертиза режима дня и схем распределения цешосредственно
образовательной деятельности проводилась по следуюiдиi,*,{ крит€риям:

1, Макси}dальная продолЖительность непрерьitsIii-lГ* бодрствования
детей 3-7 лет сOстаtsляет 5,5-5 часов (Реuсutи dня);

2. Рекомендованн€tя цродолжительность
cocTaBJIrteT 3-4 часа (Реuсшl dня);

з, Рекомендуемая периOдичностъ организации шрсryлки - 2 разав день:в первую пOлOвину дня и во вторую половину дня - цocjle дFхевIiого сна или
перед уходом детей домой (Реэюttlп dня);

4. Пр" организации режима пребывания дет*й ts дошкольных
образовательных организациях (группах) более 5 часов sргаýизуется прием
пищи с интерtsаJ]ом З-4 часа и дневной сон (Реасuлt йня),.

5, Обrцая продолжителъностъ суточного сна для детей дошкольного
возраста составлЯет 12,12J часа, из которьlх 2-2,5 часа ФтЕФдится на дневнойсон, fuя детей от 1,5 до З лет дневной сон срганизчтот однократно
продолжительностью не менее З часов (Реuсuпt dняi;

6, На самостоЯтельнуЮ деятелъность дет ей З-? лет {игры, подготовкак образовательной деятельности, личная гигиена7 в '}]ежиме 
должноотводитъся не менее З-4 часов (Реэrcuм dня);

"|, Для детей ранНего всзраста оТ 1,5 дО 3 лет длительнФстъ нелрерывной
непосредственi{о образовательной деятелъности не дФл}кýа шревышать 10минут, fiопускается осуЩествлятъ образовательнуIФ Д€jТТ*JtЪнOсть ts первую иво вторуЮ полOвинУ дня (.rо 8_10 минут). ýопускает;я Фсуществлять

е)i{едневных прогулок
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образовательную деятельность на игровой площедке tsо tsремя проryлки
(Р ежшw dня. Схепtа распреd еленuя о браз о ваmельной d еяrпельt-l о сm u),,

8. Продолхtительность непрерывной непосредственнФ сзбразовательной

деятельности для детей от 3 до 4 лет * не более 15 минутj для детей" от 4 до 5

лет - не более 20 минут, для детей от 5 до б лет - не более 25 минут, а для
детей от б до 7 лет * Ее более З0 минут. (Реuсuм r}ня. Схе;wа распреdеленuя
о бр аз а в аmел ьн ой d еяmельн о с mu) ;

9. Максималъно допустимый объем образоваталънсй нагрузкх{ в первоЙ
половине дня ts младшей и средней группах не превыtýае" З0 и 40 минУТ
cooTBeTcTBeHHoJ а в старшей и подготовителъной - 45 lдиЕут и 1,5 часа
соответственно (Режшл,ц dня, Схема распреdеленuя образоваmельноЙ
dеяmельносmu);

10. ОбразовательнаrI деятельность с детъми ýтаршего дошколъного
возраста может осуществляться во второй половине дня гiФсле дневного сна.
Ее прOдолжительностъ должна составлять не более 25-З* ý,{инут в день
( Р е uсаlw d ня. С х eyt а р ас пр е d е л е н uя а бр аз о в аm ел ьн о й i) еяпц е ;,t ь н о с rп u),,

1 i. Образовательную деятельность, требуюrцууз пФвышенной
познавателъной активности и умственного наЕряжЁн?{я детей, следует
организовывать в первую половину дня {Схепrа распреdеленuя
о бр ж о в аmел ьн ой d еяm ел ьн о с mu) ;

\2. С детьми второго и третьего года жизни зацят?lя по физическому
развитию основной образовательной программы осуiiiестЕля!от Ео пOдгруппам
2-З раза в но.ще"rlю. С детьми второго года жизни заi{ятия по физическому
Р€LЗВИТИ}О ПРОВОДяТ В ГРУППОВОМ ПОМеЩеНИИ, С ДеТЬi\ДИ ТРеТЬеГО ГОДа ЖИЗНИ -
в грушттовом помещении или в физкультурном з&ц* {CxeHia распреdеленltя
о бр аз о в аm ельн ой d еяmельн о с mu) ;

13. Занятия по физическому рuввитию сlсновной образовательной
программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются FIe менее 3 раз
в неделю. fiлительность занятий по физическоzuту развltти}о зависит от
возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 минут,
- в сред{ей группе -20 минут,
- в старшей группе * 25 минут,
- в подгстоtsительной гругlпе - 30 минут.
Один раз в неделю для детей 5-7 лет оjIедуе,г круглогодично

организовывать заtштия по физическому развитию детей на Фткрытом воздухе
(Схема распреОеленttя образоваmельной dеяmельносml4J ;

14. При распределении непосредственно образоватедьцсй деятеJIъности
уIитывается принцип интеграции образовательных областейt в соответствии
с возрастными возможностями образовательнык областей (Схема
распреd еленuя образо ваmельной d еяmельно сmu) ;

15. Образовательная деятельностъ включа8т ФсвOение детьми
образоватеlrьных областей: <Соци€шьно-ком}iiуникатиЕжФе р€tзвитие)),

/
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<<ПознавателънOе развитие>}, <<Речевое р€Lзвитие)>1 <<Худо;кественно-
эстетическое развитие>>, <<Физическое рЕLзвитие) и сOдержаýие кФррекционной
РабОТЫ (ДЛ" детей с ограниченными возможнсстями здороtsья)) (Схелtа
распреdеленuя образоваmельной dеяmельносmu) ;

i5. ОРГаНизация жизни и деятельности детей ts зеýисимости от их
возрастНых И индивидУ€LпьньхХ особенностеЙ и социальFlого заказа родителей
осущестВляется с }л{етOм личностно-Oриентир8ванЁь{х подходов
к организации всех видов детской деятельности.

на экспертизу были предоставлены режимы дЕя и cxg]v{bl распределения
образователъной деятельности 40 образователъных Фрганизаlдий, реализующих
основную образовательнуЮ программУ дошкольЁФг* *бразования, что
СОСТаВИЛО 95,2Yо {29 ДОУ и 11 структурных lrодразде;rений <<детский сад)).
мдоУ <<,Щетский саД J\lb15 с. Хtуравлевка>, Стр}/кту,рнФе подр€Lзделение
<<детский сад>) моУ <<Ближнеиryменская СоШ> не ýредФставили документы
на проверку.

Анализ fiредФетавленных документов показал:
i. Рехсиtlцы дня И схемы распреде пация обржовательной

деятельности не во всех организациях рассматрив8tс*т*ý i{a заседании
Педагогическог0 совета и утверждаются прик€вом рукiltsФдите;iя {ýcy.}lb2, 5,
13, 16, 19,3g, З2, h4OY Нико.ltьская СОШ);

2- ДСУ }lb32 ПРеДстаВлен режим дня для гtr]уЕIlьi раi{нег0 возраста.
Однако' в схеме распределениЯ ноД даннаЯ группа ФТС}/Тствvет;

з. Режим днrI во всех проверенных учре)*{дениях ооответствует
возрастныМ особеннОстяМ детей, И способствуtOт рlк гарh,Iоническому
рutзвитию. МаксимаJIънЕUI продолжительность неIIрерьiвýоiо бодрствования
детей З-7 лет сOставляет 5,5-6 часов;

4. Прогулки организовыв€Iютс я 2 раза в день: В ГIЁРВуТФ половину дшIи во вторую половину дня перед уходом детеr*{ домой. Однако,
в МоУ <<Ериковская ооШ>, моУ <<Хохловская Cclib), },4tУ <<НикольскЕUI
сош>, доУ Jф5, 25, 26 продолжительность еiкf;дневных прогулок
не соотВетствует ЕормаМ СанПиН и состаВляет менее З час*в. в доу Jф12
прогулку необходчlмо выделить отделъно;

5. Во tsсех )^Iреждениях (100%) для детей дФiýкOльного возраста
организован црием ilищи с интерв{tпом 3-4 часа и дневнOй сtзн;

б. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного
возраста должна составлять 2-2,5 часа, для детей от 1,5 до 3 l_1ет - не менее
3 часов. Однако, в ЩОУ Jф 5 сон для детей от 1, 5 дс 3 лет составляет
2 ч. 50 мин, в l[Oy Ns2б - 2ч.50 мин, в ЩОУ м32 *2,,+" i5 мин. ts доу Jф 3l
сон для детеЙ дошколъного вOзраста составляет в пOдгOТ8ВИТ€з]ьной и старшей
группаХ 1 ч. 45 мин В моУ <<Тавровская C{}xi{ ихд. д.г. дчкасова>>
В подготоВительноЙ группе i ч. 45 мин, в I-dOY кНико.шьская СоШ)
в подготовительной группе - i ч. 50 мин;



7. На самостоятелън)rю деятельность детей 3-7 лет (игры, шодготовка
к образователъноЙ деятельности9 личн€ш гигиена) в рехtиме дЕя должно
отводитъся не менее З-4 часов. В ЩОУtNэ22, ЗL, МОУ <<Тавровская СОШ
им. А.Г. Ачкасова> время, выделенно9 на самостоятельЕую деятельностъ,
составляет менее З часов;

8. .Щля детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НО,Щ не
превышает 10 мин. ОбразовательнЕlя деятельностъ осуществJuIется в первую
и во вторую поJlовиЕу дня (по 8-10 минут);

9. ОбразовательнЕж деятельность с детьми младшего и среднего
дошIкоJIъЕсгс возраста должна осуществJuIется в первую пOловину дня. В ДОУ
Jф 2, 25, 29, 32 ь младших и средних цруппах во вторую половину дня
планируется организованнаrI образовательная деятельность,
что не соответствует требованиям СанПиН 2.4.|.3 049- 1 3 ;

10. В ДОУ J$ 24 превышен объем образовательной нагрузки в первой
половиЕе дýя дJut детей младшего дошкольного возраста, в ДОУ }l! 2
гIревышен объем образовательной нагрузки дня для детей средней группы
(в понедельник и четверг запланировано 3 занятия по 2С мин ), в ,ЩОУ J\i22,
31, МОУ <<Тавровская СОШ им. А.Г. Ачкасова> превышен объем
образовательной наrрузки для детей старшего дошколъного возраста;

11. ПродолжительЕость непрерывной нешосредственно
образовательной деятелъности для детей от З до 4 лет - не более 15 минут, для
детеЙ от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до {i лет * не более
25 минут, а для детей от б до 7 лет - не более 30 минут, В ДSУ Ns З2 в средней
группе заг{ланирована музыкаJIьная деятелъность шрOдФлн{ительностью
25 миЕ, что не соответствует требованиям СанПиН 2.4.\.ЗС49-|З п. 11.10.
Также в первой младшей группе заiтланированы виды деятельности, которые
не соответствуют раннему возрасту, а относятся к дOшкольнФ}ду tsозрасry;

|2. В ДОУ J\Ъ9, 1б, 22, 29, МОУ <<Беломестненская CОtrll>, МОУ
<ОтрадненскаlI ООШ) BpeMrI нешосредственной образовательной деятельности
идет в разрез режимных моментов;

iЗ. Образовательную деятельность, тр*булолпуло повышенной
познавательной активности и умственного напряже}iи.fi детей, следует
организовыtsатъ в первую половину дня;

|4. В ДСУ }lЬlЗ, 16, 24, 26, 32 занятия гtо физическоfotу рz}звитию
с ДетЬМи вторOго и третъего года жизни необходиr"tсъ организовать по
подгруппам в сOответствии с требованиями п. 12.Д, СанГТрлН 2.4"1,.3049-13.
С Детьми второг0 года жизни занятия проводятся в l-pyilýoвoм IIомещении,
с детьми третьего года жизни - в групповом помеп{еиии или в физкультурном
З€tПе. Количество детеЙ в груIIпе для занятий по физическом:у развитию от 1 г.
7 мес. до 2-х лет не должно превышатъ 4-6 детей, от 2-х до З*х дет не должно
превьiшать 8-1 2 человек;

i5. Занятия tiо физичеокоIr,rу развитию основной образователъной
ПРО|раММьi для детей в возрасте от 3 до 7 лет необходалi/ie 0рганизовывать

{



не менее З раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично
организоtsыtsаются занятия по физическому развитиls детей на открытом
возд}хе. Однако, в fiOY J{s 22) в средней группе ЛэЗ rтровOдят 2 занятия.
В МОУ кОтраднеЕская ООILЬ> в младших-средних грушЁах два раза подряд
(в среду и четверг) проводят физкультурные занятия. В ДОУ ЛЬ26, МОУ
<<Начальная шIкола п. Новооадовый>>, МОУ <<Хохловокая СОШ) с детЬМи
)- / лет не ilроводятся занятия на открытом воздухе;

16. В рех<име дня утреннюю гимнастику необходи}до выделить, каК

отделъный вид деятельности (в ЩОУ .Nb 5, 7, |2,19, ЬДСУ кЕриковская ООШ>>,

<<БеломестЕенская СОШ>);
Объективный анапиз ре}кима дня и tхе},{ы раеijределения

образовательной деятельности МДОУ <<,.Щетский сад }ds ЗФ с" [Тетропавловка
затруднен ts связи с стсутствием информаlдии ts i]редсставленной
документации по четкому возрастному р€вграничени}Ф восшитанников по
возрастЕlым грушпам:

- с какого возраста дети посещают младшую груilЕ}/;
- естъ ли в груilпе дети средней подгруппы.

ОбразовательнаrI деятельностъ детей младшего дФý{кольýого возраста

должна бытъ 10-t5 мин., данные раз|раничения отсутстtsу}*т,
Образовательная деятелъность старшей раз}lоýФзрастной группы

недостаточна - отсутствуют образователъные ситуации к* *бутению |рамоте,
познанию предI\dетного и социаJIьного мира, чтеЕи}о художественной
литературъi.

Сбразовательная деятельностъ должна вкJIюча?ь в оэбя Фоtsсение детьми
следуюц{их образовательных областей: <Социальi{0- коfuiмуникативное

развитие>>, <<Познавательное развитие>>, <<Речевое развитие>, tХудохtественно-
эстетическое разЕитие>> и <Физическое р€ввитие).

Анализ режима дня в МДОУ Jф }0, 11 выявил Е{е корректное наrrисание

режимного момента <Переход детей в дежурý}тФ гр.yfiг{уD} так как
в настоящее время существуют группы ссrtращеннФго дня,
продоJIжителъностъ}о i0,5 часов (с 7.00 до 17.30) ý{ груýl]ы ilOлного дня,
продолжительfiостью 12 чассв (с 7.00 до 19.00).

Г{осещение груllпы 12-ти часового пребь;вания восг{итанником,
посеща}ощим групгry 10,5 часов пребывания) регулир:/ется дOilолнительным
соглашением к ýоговору об образоваЕии по образOватеjlьýым ýрограммам
дошкольного образования, в период времени с 17.З8 д* 19.08, заключенного
на оснсвании заявления родителя {законного представите:lя.i.

Анализ схем распределения образовательной д*ятельнссти в ОО
пок€lзал', чт0 при распределении непосредстtsfiннФ образовательной
деятельi{ооти )дIитывается шринцип интеграции образоватс..1-1ьных областей.

Образовательная деятельность включает ссвоение детьми
образовательцых областей: <Социально - комý,fуникатиtsное р€tзвитие),
<<Познавательнсе развитие)>) <<Речевое р€lзвитие)>, <<Хуложественно-

a



ЭСТеТИЧеСКО€ раЗtsитие), ((Физическое развитие)) и ссдерiкаi{ие кOррекционноЙ
работът (для детей с ОВЗ).

Из анаJIиза режимов дня и схем НОД видý{}, чтФ шланирование
организации жизни и деятельности детей осуществляетiя в завиоимости от их
ВоЗрастных и индивидуальных особенностей и сощиаiiьýOг* закеза родителей
ВОсПитанникоts, с учетом личЕостн0-0риентированIiог* jlФдхOда к организации
всех видов детской деятельнOсти.

В blBodbc и реки.ftlенdшцuа:
* ВыДелить ts режиме дня утреннюю гимнаст?lку, как отдельный вид

деятелъности (ДоУ Jф 5, '7, 12, 19, МGУ <<Ериковская оош>>,
<<Белошiестненская COiIb) ;

- ШРоДоджительнOсть ежедневнъiх прогулок уtsеjIичить дс 3-4 часов
(в ЩоУ Nэ5, 25, 26, МоУ кЕриковская ооШ), МФУ <<Хохловская СоШ>,
МОУ <<Никольская СОШ>);

- i]родолжительность дневного сна для детей от 1, 5 д* З хет увеличить
ДО 3 ЧаСОВ (ДОУ J&5, 25, З2), для детей дошкольного возра*та д* 2-2,5 часов
(ДОУ ЛЪЗ1, МОУ <<Тавровская СОIШ им. А.Г. Ачкасоваi}, Ъ,.{0У <<Никольская
СОШ>);

- В ЩОУ Jф 2б убрать из режима дня чтение худO}кествgнной литературы
в дневýой сон;

- ВО ВсеХ образоватедьнь]х организациях обратить внимание на
ВКЛIОЧеНИе в режим саN{Oстоятельной деятельilости в соответствии
с требова}Iиями СанПиН (не менео З-4 ч.);

- ПРИВеСТИ В СООТtsеТСТВИе Максим€LпьнФ доiпzстимыЙ объем
ОбРаЗОвателъной нагрузки Е iтервой половине дня для датей младшего
дошкольного возраста (ДОУ Nч24, З2), для детеЙ среднеЙ груЕiты (ДОУ .hlЬ2),

ДЛЯ ДеТеЙ старlilегФ дошколъного возраста (ДОУ Ю22, Зi, МСУ <<Тавровская
СОШ иь.т. А.Г. Ачкасова>);

- I]РИВесТи в соответствие схему распределения образовательной
деятельности {ДОУ Nч2, 25,29, За,32);

* ОТкорректировать время непосредственн*й образовательной
деятельности, согласно режимньlх моментов (fiOy ýь9, i 6, 22, 29, з2, моу
<<Белоп,rестненская COni_I>, МОУ <Отрадненская ООlЦв) ;* ГiРИtsеОТи ts соответствие количество занятий по физическому
воспитаflию (ýСУ Nч22's;

* ОДИ}i РаЗ В неделю организовывать занятие шо физическ*li{у рztзвитию
детей на открытоМ воздухе (доУ JVs2б, I\,{Oy кНачжьная школа
п. Новосадовый>>, МОУ <<Хохловская СОШ>);

- В fiOY МlЗ,, \6,24,26, З2 Занятия по физическоь{у -l}азЕитиIс для детей
второго И третьего года жизни организовать ý0 шOд|руппам
в соответствии с требованиями гt" |2.4 СанПиН 2.4.1"ЗСа9-iЗ;



- убратЬ из режиМа днЯ (цереход в дежурную }р_YЕ}-iуr, въtrделить длякаждой возрастной группы ее время (10,5 или 12'чiо.; ,rpuouruu*r"o (доу }lb10,
1 1).
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