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Jlenn: ITonenensHuK
Hepness: nepsas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUNI

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

Macca @ IlumeBsic BemecTBa, (T) Buramwunasl, (Mr) MuHepaibHBIC BEIIECTBa, (MT)
Ne DHepreTudecKas
HaumenoBanue 6mona TIOPITUH,
pet. c b XK v LEHHOCTb, (KKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama rpeuneBasi Ba3kasi ¢
390 | MoJOKOM 150 6,3 3,45 32,4 185,85 0,12 0 3 1,2 30 108 73,5 2,4
TTK | Kekc ¢ uzromom 50 0,7 0,8 19,8 91,0 0,0 0,0 0,6 0,0 3,8 9,0 3,2 0,4
943  Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4,4 0,8
TTK BaroH neKTHHOBBII 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mousoko 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 14,4 11,0 95,6 547,3 0,2 2,7 3,6 12 2842 | 320,0 | 112,2 41
Oben
Kommexkce 1
TTK  Ilomumgop cBexuii (mopir.) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 0,0 10,5 0,0 0,4 8,4 15,6 12,0 0,5
TTK  Cyn u3 oBolleii ¢ mieHoM 200 2,1 4,0 134 97,8 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
TTK duJjie KypruHoe TylIeHOe B
CMETAHHOM coyce 80/30 25,4 20,2 1,1 287,8 0,0 1,7 0,1 0,8 40,3 123,8 15,0 1,4
414 | MakapoHBI OTBapHbIE 100 53 52 23,4 161,6 0,1 0,0 0,0 2,0 11,9 33,8 8,0 0,8
TTK Kamycra uBerHasi 3ane4yeHHas ¢
CBIPOM 50 1,20 0,11 0,92 34,38 0,00 = 0,00 0,00 0,00 0,40 1154 13,76 | 0,13
TTK | Kommnot u3 siroa ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 57 4,4 0,3
TTK  X1e0 nueHu4HbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK @ Xue0 p:kaHo-mieHuIHbIi 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
847  M@pykT nopi. (1610K0) 150 0,6 0,6 4,5 25,8 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 39,1 30,8 89,3 818,7 0,5 62,1 0,2 56 | 1304 2788 90,3 7,5




Kommieke 2

TTK  Ilomugop cBexuii (mopu.) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 0,0 10,5 0,0 0,4 8,4 15,6 12,0 0,5
TTK Cyn u3 oBomieii ¢ mimeHomM 200 2,1 4,0 13,4 97,8 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
TTK dujie KypruHOe, 3alIe4eHHOE CO
CMETAaHOIi, ¢ CHIPOM 80/30 24,8 18,8 3,5 282,4 0,0 2,6 0,1 1,2 62,0 190,5 22,9 2,2
TTK MakapoHbI ¢ 0BOIIIAMH 150 5,9 6,8 20,1 165,2 0,1 2,7 0,0 3,1 19,4 50,9 17,0 1,3
TTK | Kommnot u3 sirox ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK | XJy1e0 mueHuIHbIH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK  Xie6 p:kaHO-mIeHUIHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
847  M@pykT nopi. (1610K0) 150 0,6 0,6 4,5 25,8 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HToro 37,9 30,8 87,5 782,5 0,5 65,7 0,2 7,1 | 159,2 | 3511 93,4 8,7
HoaaHuK
Cno0Hoe 0yJI0uHOE U3/1eIHe 50
MPOM. MPOU3BOICTBA 0,8 12,1 12,0 160,1 0,0 0,7 0,03 0,6 39,8 86,9 442 0,9
859 KoMmnoT u3 cBeXHX IJI00B 200 0,20 0,10 = 21,22 86,51 0,20 26,75 0,06 080 745 5,74 4,42 0,31
Hroro 1,0 12,2 33,2 246,6 0,2 275 0,09 14 47,3 92,6 48,6 1,2
Hroro 3a 1 gens (komiuzekc 1) 54,5 54,0 218,1 1612,6 0,9 92,3 3,9 8,2 461,9 691,4 2511 12,8
Hroro 3a 1 nenb (koMmiekc 2) 53,3 54,0 @ 216,3 1576,4 0,9 95,9 3,9 9,7 | 490,7 | 763,7 @ 254,2 | 14,0




Jenb: BropHuk

Hepness: nepsas

Ce30H: oceHHE-3UMHUN

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

Macca  IlumeBsie BemecTBa (T) Butamuss! (MT) MuHepanbHBIC BETECTBa (MT)
Ne DHepreTudeckas
Haumenoanue 6mo1a MOPIIHH,
per. . b XK v LEHHOCTb, (KKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Kama manHast Mmosiounas ¢
390 macjioM U caxapoMm 150/5/5 | 6,6 5,4 38,6 229,5 0,1 1,2 0,1 0,8 153,2 119,1 12,5 0,4

CwpIp nopii. 20 51 5,2 0,0 68,6 0,01 | 01 46 0,1 10 118 10 0,2
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK  BaroH neKTHHOBBII 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2

MoJioko 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2

Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1

Hroro 191 17,3 82,0 568,5 0,2 40 461 09 4136 | 4401 58,0 19
Kommnuexe 1
Oben

TTK Cajat U3 KanmycThbl ¢ OTypIoM 60 0,6 2,0 2,0 29,6 0,0 12,9 0,0 1,6 17,4 14,4 8,3 0,3
TTK Cyn KapToQeabHbII c

0000BBIMH 200 3,4 2,4 12,0 85,5 0,1 51 0,0 3,5 29,0 79,2 24,3 19
TTK Kosio0ku MsiCHBIE ¢ CHIPOM 80 18,1 13,7 4.5 213,7 0,1 0,9 0,04 1,2 19,2 108,8 14,2 1,3
302 | Kamia mimeHHasi paccpimyarasi 150 4.2 51 25,2 163,5 0,12 0 0 1,2 21 84 31,5 1,05
859 Kommnort u3 cyxoppyKTOB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
TTK Xne6 nueHUuYHbIH 20 1,32 0,24 6,6 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK Xne6 p:kaHo-mieHuIHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
847 ®pykTbl nopu. (baHaH) 150 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

Hroro 31,5 24,1 106,5 775,6 04 329 0,0 8,0 110,6 | 348,9 129,3 6,5
Kommieke 2

TTK Caaat u3 KanmycTbl ¢ OTyprom ‘ 60 ‘ 0,6 ‘ 2,0 ‘ 2,0 ‘ 29,6 ‘ 0,0 ‘ 12,9 ‘ 0,0 ‘ 1,6 ‘ 17,4 ‘ 14,4 ‘ 8,3 ‘ 0,3




TTK Cyn KapTo(debHbII
0000BbIMH 200 3,4 2,4 12,0 85,5 0,1 51 0,0 3,5 29,0 79,2 24,3 19
TTK Tedrenau ¢ coycom 80/30 19,3 16,0 7,2 250,0 0,1 08 378 1,1 41,5 100,2 24,0 1,0
TTK Kaprtodenab TyneHblii 150 4,6 3,0 254 151,1 0,2 6,8 0,0 0,2 27,3 95,0 36,0 1,1
859 Kommnort u3 cyxoppyKTOB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
TTK | Xue0 numeHunaHbIi 20 1,32 0,24 6,6 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK Xone0 p:xkaHo-mimeHUIHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 ®@pykTbl nopu. (baHaH) 150 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
HToro 33,1 24,3 109,4 799,5 05 396 | 378 | 69 139,2 | 3513 143,6 6,2
IMoaauuk

Cno0Hoe 0yJ1I0uHOE U3/1eIHe
MpOM. MPOU3BOICTBA 65 4,8 10,1 12,0 160,1 0,0 0,7 0,03 0,6 39,8 86,9 442 0,9
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 01 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
HToro 1,0 12,2 27,0 223,1 0,0 0,8 0,0 0,6 44,8 95,1 48,6 1,7
HToro 3a 2 nenp (kommieke 1) 56,0 56,2 228,9 1664,5 10 574 01 8,3 649,8  770,5 192,3 141
HToro 3a 2 nenp (Komiiekce 2) 53,2 53,8 218,4 15911 0,7 444 83,9 8,4 597,6 = 8865 @ 250,2 9,8




Henb: Cpena

Hepness: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHUN
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

Ne Macca | Ilumessie BemiecTBa, ()  DHepreTuyeckas Buramunsl, (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa, (Mr)
HaumenoBanue 6mtoa
per. HOPLUH, T B ‘ K ‘ \Y LEHHOCTD, (KKaln) B, ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
3aBTpak
100 Cyn Moi04HBIii €
MaKapOHHBIMM H31eJTUSIMHA 150 16,3 50 12,5 160,2 0,1 0,5 0,1 80,8 69,0 12,1 0,3 2,9
TTK | Baun4uk ¢ HaYMHKOH 1/ 50 3,4 3,6 21,8 137,0 0,0 0,0 0,0 0,0 46,6 47,4 7,6 0,3
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4,4 0,8
TTK BaroH neKTuHOBBIMI 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJioko 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 | 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 27,1 153 71,7 567,6 0,2 3,2 0,1 80,8 366,0 2625 434 4,5
Oben
Kommnuexe 1
55 | Orypen cBexuii (mopit.) 60 0,5 0,1 15 8,5 0,0 6,0 0,0 0,0 13,8 25,2 5,0 0,4
TTK | Bopiux co cMeTaHOii 200/10 1,3 6,6 9,5 102,6 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
601 | ILmoB ¢ MsicoM 80/150 14,7 | 13,3 37,7 329,3 0,0 0,3 0,0 3,6 26,9 193,0 39,7 2,7
1008 ' HanmuTOK JIMMOHHBI 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK | X1e6 nmumeHu4HbIi 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK | X1e6 pkaHO-IIIIIEHUIHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
847  ®pykT nopu. (s1610K0) 150 0,6 0,6 45 25,8 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HToro 209 211 95,9 658,0 0,4 56,2 0,1 6,0 110,1  312,3 86,2 7,8
Komnuieke 2

55  Orypen cBexuii (mopi.) 60 0,5 0,1 15 8,5 0,0 6,0 0,0 0,0 13,8 25,2 5,0 0,4
TTK  Bopur co cMeTaHo# 200/10 1,3 6,6 9,5 102,6 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
562 | IMomxkapka 80/30 131 | 123 18,4 236,7 0,1 0,2 0,0 0,5 8,5 152,9 19,8 2,2
302 | Kama rpeuneBasi 150 6,2 6,3 27,9 193,1 0,1 0,8 0 0,9 51,2 179,7 | 126,5 3,8




1008 | HanmuTOK JIMMOHHBI 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK Xie6 nmmeHnYHbIi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK Xne6 p:xkaHo-mieHHIHbI 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 | ®pykT nopi. (s16,10K0) 150 0,6 0,6 4,5 25,8 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 255 264 104,5 758,5 0,6 56,9 0,1 3,8 1429 | 4519 | 1928 11,1
MMoagnux

Cno0Hoe 0yJ104HOE U31eIMe
MpPOM. MPOH3BOACTBA 50 0,8 12,1 12,0 160,1 0,0 0,7 0,03 0,6 39,8 86,9 44,2 0,9
TTK | Kommnort u3 sirox ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 57 4,4 0,3
Hroro 1,0 12,2 34,2 252,9 0,2 27,5 0,1 14 47,3 92,6 48,6 1,2
Hroro 3a 3 nennb (komiuiekc 1) 49,0 48,6 207,8 1478,5 0,8 86,9 0,3 88,2 | 5234 667,4 178,2 13,5
Hroro 3a 3 neHpb (KOMILIEKC 2) 53,6 | 53,9 216,4 1579,0 1,0 87,6 0,3 86,0 5562 | 807,0 | 284,8 16,8




Henn: Yersepr
Hepness: nepsas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUNI

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

No Macca [Mumessle BemecTBa, (T) = DHepreTuveckas Buramunsr, (Mr) MuHepanbHBIC BEIECTBA, (MT)
HanmenoBanwne Omrona
pet. MOPITUH, T 5 ‘ K ‘ v [IEHHOCTB, (KKaJT) B, ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ p ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpak
390 Kama oBcsiHasi MOJIOYHAs 150 10,8 9,5 25,4 230,3 0,1 2,6 0,0 0,7 21,1 100,0 40,0 1,3
TTK CbIpHHK ¢ IOBHIJIOM 90/5 8,6 5,6 11,0 128,9 0,0 0,2 0,1 0,4 79,7 108,6 11,8 0,3
944  Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4,4 0,8
TTK | Baron nexrunosnbiii 20 132 024 668 34,8 002 0 0 0 4 13 28 02
TTK  Momnoxo 200 58 6,4 9,4 121,8 01 26 00 00 2400 1800 280 0.2
TTK | Men 10 01 00 123 50,8 00 00 00 00 14 18 03 01
Hroro 26,8 21,8 79,8 629,6 0,2 55 0,1 1,1 351,2 4116 87,3 2,9
Ooben
Kommnuexe 1
TTK Cajaart U3 nOMHI0pPOB U OT'YPIIOB 60 0,64 0,8 2,05 18,0 0,01 1348 0,00 | 156 18,01 13,73 7,48 0,28
TTK Paccoabnuk IleTepOyprekuii 200 1,7 2,3 13,1 79,9 0,1 5,9 0,0 3,6 32,7 67,1 22,7 0,9
TTK KoJi6acku pbiOHbBIE ¢ CHIPOM 80 14,0 8,1 91 165,3 0,0 2,2 0,1 0,7 45,2 122,5 19,9 1,8
472 | KaprodenbHoe mope 150 3,4 3,9 19,6 130,6 0,1 5,4 0,0 0,2 33,6 80,0 29,5 1,2
859 | KoMmoT U3 CBeXHX ILIO0B 200 0,20 0,10 21,22 86,51 0,20 26,75 0,06 0,80 7,45 5,74 4.42 0,31
TTK  XJ1e0 MIeHuYHbIH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK | X71e0 pxaHo-NIIeHUYHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847  ®pykThl nopi. (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
HTtoro 23,9 15,9 96,9 632,6 05 | 58,7 0,2 7,3 166,0 337,6 103,0 7,3
Komnuieke 2

TTK | Cajar u3 noMHJI0pPOB H OTYPIIOB 60 0,64 0,8 2,05 18,0 0,01 1348 0,00 | 156 18,01 13,73 7,48 0,28
TTK Paccoabnuk IleTepOyprekuii 200 1,7 2,3 13,1 79,9 0,1 5,9 0,0 3,6 32,7 67,1 22,7 0,9
TTK Kotyerbl pbioHbIE 80 10,5 51 2,8 99,1 0,1 0,7 0,04 3,8 55,0 139,6 30,8 1,1




414  MakapoHbI OTBapHbIe 150 8,0 7,8 35,1 242,4 0,2 0,0 0,0 3,0 17,9 50,7 12,0 1,2
859 KoMIoT M3 CBeXKUX IUIOA0B 200 0,20 0,10 21,22 86,51 0,20 26,75 0,06 0,80 7,45 5,74 4,42 0,31
TTK Xune6 nmeHaYHbIH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK Xie6 pkaHo-nIeHAYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847  ®pykThl nopi. (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Hroro 25,0 16,8 106,1 678,2 0,7 | 51,8 0,1 13,2 | 160,1 | 3254 96,4 6,6
Ioaauuk

CnooHoe 0yJj104HOe U3/1eaue
MPOM. IPOU3BOACTBA 40 0,8 10,1 15,0 154,1 0,0 0,4 0,03 0,6 28,2 74,9 35,1 0,9
867 | Kommort u3 cyxoppyKTOB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4.0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
HTtoro 0,9 10,1 354 236,1 0,0 44 0,0 0,7 34,2 76,9 37,1 17
Hroro 3a 4 nenb (komiuiekc 1) 51,6 52,8 2121 1543,3 0,7 | 68,6 0,3 95 5514 8261 | 2274 119
Hroro 3a 4 neHb (KOMILIEKC 2) 52,7 53,7 221,3 1588,9 0,9 61,7 0,2 15,4 | 5455 @ 8139 220,8 11,2




Jenn: ITarauna
Hepness: nepsas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUNI

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

No Macca [TnmeBkie BemecTBa (T) Ouepreruccka Butamunsr, (Mr) MuHepanbpHBIC BEECTBA, (MT)
Hawumenopanue 61o1a Sl IEHHOCT,
pett fopHHi, b XK v (xKxam) B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
415 | MakapoHBbI ¢ CHIPOM 150/15 7.2 11,2 22,3 218,8 0,2 2,0 0,5 14 156,0 147,3 27,7 15
TTK Konagurepckoe usuenue
Ileuyenne 50 1,6 4,7 17,3 117,5 0,0 0,0 0,0 0,0 7,3 25,5 105,0 1,8
945 | Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,6 0 0 66 50 12 0,8
TTK @ bBaroH neKTHHOBBIIi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 18 0,3 0,1
MoJioko 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,08 2,6 0,0 0,0 240,0 = 180,0 28,0 0,2
HTroro 17,9 23,2 104,7 705,6 0,34 52 0,5 14 491,6 431 85,4 2,9
Oben
Kommexce 1
TTK Canar u3 KanycTsl ¢ OrypuoM
U TepueM 60 0,8 0,5 2,3 16,9 0,0 6,6 0,0 0,2 21,7 15,6 13,2 0,6
TTK | ¥xa c ppukageasbkamn 200/15 12,5 8,1 4,6 141,3 0,1 5,3 2,3 1,3 34,9 159,8 31,3 1,7
TTK  Harrercsl KypuHble 80 11,5 7,9 3,1 129,5 0,0 2,5 0,1 0,8 50,9 137,8 224 2,0
302 | Puc uBetrHoOit 150 5,6 4.0 27,5 168,4 0,0 0,4 0,0 2,6 22,8 75,9 27,2 0,7
TTK Komnor u3 cimBBI ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 57 4,4 0,3
Xu1e0 MImeHnYHbIH 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
XJ1e0 paKkaHO-NMIIEHUYHBIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
@pyKTHI NOPI. (ANEJTHLCHH) 150 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HTroro 34,6 21,4 84,2 671,4 0,4 51,6 2,5 59 163,8 @ 438,3 114,5 8,0
Kommuieke 2
TTK Canat u3 KanmycTsl ¢ OTYpPIOM ‘ 60 ‘ 0,8 ‘ 0,5 ‘ 2,3 ‘ 16,9 ‘ 0,0 ‘ 6,6 ‘ 0,0 ‘ 0,2 ‘ 21,7 ‘ 15,6 ‘ 13,2 ‘ 0,6




U nepueM
TTK @ Vxa ¢ ppukageabKamu 200/15 12,5 8,1 4,6 141,3 0,1 5,3 2,3 1,3 34,9 159,8 31,3 1,7
TTK Kotaersl KypuHble 80 12,0 5,8 0,1 100,6 0,0 2,2 0,1 0,7 452 122,5 19,9 1,8
302  Kama rpeyHeBas 150 6,2 6,3 27,9 193,1 0,1 0,8 0 0,9 51,2 179,7  126,5 3,8
TTK KoMIor u3 ¢JIUBBI ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 75 5,7 4.4 0,3
X1e0 nmueHudHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
XJ1e0 pKaHo-NMIeHUIHBIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
@pyKTHI NOPIIL. (TPy1Ia) 150 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 357 21,6 81,6 667,2 0,5 51,7 2,5 4,1 186,5 526,8 211,33 10,9
IMoaauuk
Cno0Hoe 0yJI0UHOE U3/1eHe
MPOM. IPOU3BOACTBA 40 0,8 | 10,1 15,0 154,1 0,0 0,4 0,03 0,6 28,2 74,9 35,1 0,9
867 | Kommnot u3 cyxo(ppyKkToB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4.0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
HTtoro 09 | 101 354 236,1 0,0 44 0,0 0,7 34,2 76,9 37,1 1,7
Hroro 3a 5 nenn (komiiekc 1) 52,7 52,4 210 1549,8 1,0 54,7 3,0 5,3 790,7 | 10255 427,55 15,4
Hroro 3a 5 nenn (KoMILIeKc 2) 54,5 | 54,9 221,7 1608,9 0,8 61,3 3,0 6,2 712,3 | 1034,7 333,8 15,5




Jlenn: ITonenensHuK
Hepneas: BTopas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUNI

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

No Macca IInmeBrie BemecTna (T) Juepreruccka Buramunsl, (Mr) MuHepaibHBIEC BEIIECTBa, (MT)
Hawumenopanue 61o1a s IGHHOCTb,
pett. TOpHHi, T b XK v (kkan) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kama rpeuneBasi BA3Kas C
MOJIOKOM 150 6,3 3,45 32,4 185,85 0,12 0 3 1,2 30 108 73,5 2,4
TTK CpIpHUK ¢ TOBHJIOM 90/5 8,6 5,6 11,0 128,9 0,0 0,2 0,1 0,4 79,7 108,6 11,8 0,3
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK @ bBaroH neKTHHOBBIIi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJioko 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 | 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
HToro 22,3 15,8 86,8 585,2 0,2 2,9 3,1 1,6 360,21 | 4196 | 120,8 4,0
Kommexce 1
TTK [lomumop cBexuii (mopi.) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 0,0 10,5 0,0 0,4 8,4 15,6 12,0 0,5
TTK Cyn ¢ MakapoHHBIMH
H3IeTUAMH 200 5,8 6,0 8,4 110,8 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
562 | MMomxapka 80/30 13,1 12,3 18,4 236,7 0,1 0,2 0,0 0,5 8,5 152,9 19,8 2,2
303 | Kama mimeHHas 150 5,8 6,5 20,0 151,5 0,1 4,6 0,02 2,6 48,4 232,4 49,0 2,8
TTK  Kommnor u3 sirox ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK XJie6 mumeHnIHbI 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK  Xue6 p:kaHo-MIIeHUYHBIA 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847  ®pykrsl nopu. (s16J10K0) 150 0,6 0,6 4,5 25,8 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 29,8 26,0 97,3 736,1 0,6 65,2 0,1 5,9 134,7 4950 | 1223 10,2
Kommuieke 2
TTK I[Momuaop cBexuii (mopi.) 60 ‘ 0,7 ‘ 0,1 ‘ 2,3 ‘ 13,2 ‘ 0,0 ‘ 10,5 ‘ 0,0 ‘ 0,4 ‘ 8,4 ‘ 15,6 ‘ 12,0 ‘ 0,5




TTK Cyn ¢ MakapOHHBIMH
H3eJIUAMH 200 5,8 6,0 8,4 110,8 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
601  ILiom ¢ Msicom 80/150 147 13,3 37,7 329,3 0,0 0,3 0,0 3,6 26,9 193,0 39,7 2,7
TTK | Komnor u3 sirox ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK | Xue6 numeHuYHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK Xie6 p:kaHo-IMIIeHAYIHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 472 0,3
847  ®pykrsl nopu. (s16J10K0) 150 0,6 0,6 4,5 25,8 0,045 | 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 25,6 20,5 96,6 677,2 0,4 60,7 0,1 6,4 104,7 = 302,7 93,2 7,9
MMoannux
CnooHoe 0yJ1I0uHOE U3/1eHe 50
MPOM. MPOU3BOICTRBA 08 | 12,1 12,0 160,1 0,0 0,7 0,03 0,6 39,8 86,9 442 0,9
859 | KoMmnoT U3 CBEKHX ILJIOI0B 200 0,20 0,10 21,22 86,51 0,20 26,75 | 0,06 0,80 7,45 574 4,42 0,31
Hroro 10 1272 33,2 246,6 0,2 27,5 0,09 1,4 47,3 92,6 48,6 1,2
Hroro 3a 6 nenn (komiiekc 1) 53,1 54,0 217,3 1567,9 1,0 95,6 3,3 8,9 542,1 | 1007,2 | 291,7 154
Hroro 3a 6 neHpb (KoMIuiekc 2) 48,9 | 48,5 216,6 1509,0 0,8 91,1 3,3 9,4 512,1 | 814,9 | 262,6 13,1




Jenb: BropHuk
Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUN
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

Ne Macca | Ilumessie BemiecTBa, ()  DHepreTuyeckas Buramunsl, (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa, (Mr)
HaumenoBanue 6mtoa
per. HOPLUH, T B ‘ K ‘ \Y LEHHOCTD, (KKaln) B, ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
3aBTpak
TTK MakapoHbl ¢ ChIPpOM 150/15 7,2 11,2 22,3 218,8 0,2 2,0 0,5 1,4 156,0 @ 147,3 27,7 1,5
TTK Konmurepcicoe wsnee 1,6 47 @ 133 101,9 00 00 00 00 73 255 1050 18
Ileuyenne 30
943  Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4,4 0,8
TTK BaroH neKTuHOBBIMI 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJi0k0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 | 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 16,2 | 22,6 79,0 591,1 0,3 4,7 0,5 1,4 413,7 3758 | 168,2 4,6
Oben
Kommexce 1
TTK Caaart u3 Kanmyctbl ¢ OrTypuoM 60 0,6 2,0 2,0 29,6 0,0 12,9 0,0 1,6 17,4 14,4 8,3 0,3
TTK Cyn KapTo(eJbHbII c
0060BBIMH 200 3,4 2,4 12,0 85,5 0,1 51 0,0 3,5 29,0 79,2 24,3 1,9
TTK Kotiersl KypuHbIie 80 12,0 5,8 0,1 100,6 0,0 2,2 0,1 0,7 45,2 122,5 19,9 1,8
302 | Kama rpeuneBasi 150 6,2 6,3 27,9 193,1 0,1 0,8 0 0,9 51,2 179,7 | 126,5 3,8
859 Kommnot u3 cyxoppyKTOB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4.0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
TTK | Xn1e6 nueHuYHbIH 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK Xne6 p:kaHo-nieHAIHbIi 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 ®pykThl (MOpIL.) GaHAH 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Hroro 2714 174 104,9 692,1 0,3 35,0 0,1 7,2 166,8 = 458,3 | 230,0 9,7
Kommuieke 2
TTK Cajat U3 KanycThbl ¢ OTypIoM 60 0,6 2,0 2,0 29,6 0,0 12,9 0,0 1,6 17,4 14,4 8,3 0,3
TTK Cyn KapTodeJabHbIi c 200 3,4 2,4 12,0 85,5 0,1 51 0,0 35 29,0 79,2 243 1,9




0000BLIMH

TTK Harrercbl KypuHble 80 115 7,9 3,1 129,5 0,0 2,5 0,1 0,8 50,9 137,8 22,4 2,0
472 KaprodeanHoe mope 150 3,4 3,9 19,6 130,6 0,1 54 0,0 0,2 33,6 80,0 29,5 1,2
859 | KoMmnoTt u3 cyxoppyKTOB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
TTK Xue6 nmmeHnYHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK | Xi1e6 p:kaHO-IIIeHHIHBI 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 472 0,3
847 | ®pykTbl (NOpL.) OaHAH 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Hroro 241 17,1 99,6 658,5 0,3 39,9 0,1 6,6 1549 3739 | 1355 7,3
MMoapnux

Cno0noe 0yJ104HOE U31eIMe 20
NMPOM. MPOU3BOICTBA 8,3 12,1 12,0 190,1 0,0 0,6 0,0 0,5 31,8 69,5 35,4 0,7
944 | Yaii ¢ THUMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4,4 0,8
Hroro 8,5 12,2 27,0 253,1 0,0 0,7 0,0 0,5 36,8 71,7 39,8 1,5
Hroro 3a 7 nenn (kommiekc 1) 52,1 @ 52,2 210,9 1536,3 0,6 40,4 0,6 9,1 617,3 | 9118 438 15,8
Hroro 3a 7 nenb (KOMILTEKC 2) 48,8 | 519 205,6 1502,7 0,6 45,3 0,6 8,5 605,4 | 827,4 | 3435 13,4




Henb: Cpena

Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUN
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

No Macca [TumeBrle BemecTBa, ()  DHepreTuyeckas Buramunsl, (Mr) MuHepaibHBIEC BEIIECTBa, (MT)
HanmenoBanue Omrona
per. nOpUMK, T = | ‘ K ‘ v EHHOCTh, (KKal) = B, ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
3aBTpak

TTK | Kama mosaouHas [{py:xoa 150 59 2,8 24,7 147,6 0,0 0,2 0,0 0,1 74,4 97,0 22,9 0,4
TTK | BiaMHYHK ¢ HAYHHKOM 1/ 50 3,4 3,6 21,8 137,0 0,0 0,0 0,0 0,0 46,6 474 7,6 0,3
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4,4 0,8
TTK baToH neKTHHOBLIM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.J10k0 200 58 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2

Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1

Hroro 16,7 131 89,9 555,0 0,1 2,9 0,0 0,1 3714 | 3474 66,0 2,0

O6en
Kommiexe 1
TTK | Orypusl cBe:kue (MOpII.) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,0 6,0 0,0 0,0 13,8 25,2 5,0 0,4
TTK Coasinka llIkoanHan 200 6,1 6,6 15,0 143,8 0,1 6,4 0,0 0,3 20,4 83,5 23,0 1,6
TTK Harrercol poioabie HOBBIE 80 21,4 17,4 13,4 302,2 0,1 0,7 0,04 3,8 55,0 139,6 30,8 1,1
TTK Kaprodeab TymeHblii 150 4,6 3,0 25,4 151,1 0,2 6,8 0,0 0,2 27,3 95,0 36,0 1,1
867 | HanmuTok JIMMOHHBI 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,2
TTK  Xue0 mueHn4HbIH 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK  Xneb p:kaHo-nieHAIHbI 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 | ®pykTbl NOpIIL. (aNEJIbCHH) 150 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 36,8 | 28,0 101,0 814,6 0,7 56,7 0,1 5,3 150,0 3925 115,2 7,1
Kommiexc 2

TTK | Orypubl cBe:kue (MOPpIL.) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,0 6,0 0,0 0,0 13,8 25,2 5,0 0,4
TTK Coasuka HIkoabHas 200 6,1 6,6 15,0 143,8 0,1 6,4 0,0 0,3 20,4 83,5 23,0 1,6
TTK | Tedresin poioHbIE C COyCOM 80/30 196 165 6,9 2545 0,1 0,7 0,04 3,8 55,0 139,6 30,8 1,1
TTK MaxkapoHbl ¢ OBOIIaAMH 150 5,9 6,8 20,1 165,2 0,1 2,7 0,0 3,1 19,4 50,9 17,0 1,3
867 | HamuTOK JMMOHHBI 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 57 4,4 0,2
TTK Xue0 nuueHu4YHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2




TTK  Xne6 p:xkaHo-mieHHIHbI 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847  ®pykrnl mopu. (rpymia) 150 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 36,3 | 30,9 89,2 781,0 0,6 52,6 0,1 8,2 142,1 348,4 96,2 7,3
IMoaanux

Cno0Hoe 0yJ104HOE U31eIMe
MpPOM. MPOU3BOACTBA 40 0,8 10,1 15,0 154,1 0,0 0,4 0,03 0,6 28,2 74,9 35,1 0,9
867 | KoMmnot u3 cyxoppyKTOB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
Hroro 0,9 10,1 35,4 236,1 0,0 4,4 0,0 0,7 34,2 76,9 37,1 1,7
Hroro 3a 8 nenb (komiuiekc 1) 54,4 51,2 226,3 1605,7 0,8 64,0 0,1 6,1 555,6 816,8 218,3 10,8
Hroro 3a 8 nenn (KoMILIeKc 2) 53,9 | 54,1 2145 1572,1 0,7 59,9 0,1 9,0 547,7 772,7 199,3 11,0




Henn: Yersepr
Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUN
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

Ne Macca | IlumeBsle BemecTBa, (r) OHepreTudeckas Buramunsl, (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa, (Mr)
HaumenoBanue 6mtoa
per. HOPLUH, T B ‘ K ‘ \Y LEHHOCTD, (KKaln) B, ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
3aBTpak
390 | Kama oBcsiHasi MOJIOYHAsI 150 10,8 9,5 254 230,3 0,1 2,6 0,0 0,7 21,1 100,0 40,0 1,3
TTK Cnoiika ¢ BUIIHei 65 2,1 3,8 20,5 124.6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
944 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4,4 0,8
TTK | baTon neKTHHOBBI#i 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJioko 200 58 6,4 94 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 = 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 20,3 @ 20,0 89,3 625,3 0,2 5,3 0,0 0,7 295,7 | 3419 90,1 2,7
Oben
Kommexce 1
TTK Cajart u3 noMua0poB 1
OrypuoB 60 0,64 0,8 2,05 18,0 0,01 13,48 0,00 156 18,01 13,73 7,48 0,28
TTK  CBeKoJBLHUK CO CMETAHOM 200/10 1,3 5,6 12,3 104,8 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
TTK | Pyjer mMsicHOIi ¢ siinom 80 134 124 4.3 182,4 0,1 0,9 0,04 1,2 19,2 108,8 14,2 1,3
315 | Kamycra TynieHast 150 7,3 4.8 18,4 146,0 0,0 24,6 0,0 0,0 83,7 60,6 29,6 1,1
859 KommnoT u3 mionoB(s0J10K) 200 0,20 0,10 21,22 86,51 0,20 26,75 | 0,06 0,80 7,45 5,74 4,42 0,31
TTK Xu1e0 nueHuYHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK Xuned p:kaHo-NMIIeHUYHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 | ®pykThl nopu. (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
HTroro 268 244 90,1 690,0 0,5 78,8 0,1 53 1853  276,8 91,3 6,4
Kommuieke 2
Canart 13 NOMHIOPOB U
TTK | orypuos 60 0,64 0,8 2,05 18,0 0,01 13,48 | 0,00 1,56 18,01 13,73 7,48 0,28
TTK CBeKoJBbHUK CO CMETAHOM 200/10 1,3 5,6 12,3 104,8 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6




TTK Kortiersl MACHBIE 80 16,2 13,4 2,1 193,8 0,3 2,7 0,0 3,6 57,6 326,4 42.6 3,9
302 | Puc uBeTHoii 150 5,6 4,0 27,5 168,4 0,0 0,4 0,0 2,6 22,8 75,9 27,2 0,7
859 | KommnoTt u3 mioaoB(s16J10K) 200 0,20 | 0,10 21,22 86,51 0,20 26,75 0,06 0,80 7,45 5,74 4,42 0,31

TTK  Xi1e0 mumeHu4HbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2

TTK | Xi1e6 pkaHO-IIIeHHIHbI 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 472 0,3
847 = ®dpykTsl nopu. (rpyiua) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3

Hroro 279 @ 246 97,0 723,8 0,7 56,4 0,1 10,3 | 162,8 @ 509,7 | 1173 8,6
MMoaanux

CnoOHoe 0yJI04HOE H3/1eTHE
NMPOM. MPOU3BOICTBA 50 4,8 8,1 18,0 164,1 0,0 2,1 0,1 1,8 119,4  260,7 @ 132,6 2,7
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
Hroro 5,0 8,2 33,0 227,1 0,0 2,2 0,1 1,8 1244 | 268,9 | 137,0 3,5
Hroro 3a 9 nenp (komiuiekc 1) 53,2 | 52,8 219,3 1576,2 0,9 63,9 0,2 128 582,9 | 11205 3444 14,8
Hroro 3a 9 neHb (KOMILIEKC 2) 53,2 | 53,8 218,5 1582,0 0,9 62,5 0,1 11,6 | 503,3 946,7 256,0 13,0




Jenn: ITarauna
Hepneas: BTopas
Ce30H: OCCHHE-3UMHUN
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 10 10 et

Ne Macca | Ilumessie BemiecTBa, ()  DHepreTuyeckas Buramunsl, (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa, (Mr)
HaumenoBanue 6mona
per. HOPLUH, T B ‘ K ‘ \Y LEHHOCTD, (KKaln) B, ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
3aBTpak
TTK Kama pucoBasi ¢ u3l0MoM, ¢
caxapom 150/5 1,9 3,8 34,2 178,6 0,0 0,2 0,0 0,1 59,5 77,6 18,3 0,3
42 | Cobip nopu 20 512 @ 522 0 68,6 0,006 | 0,14 46 0,1 10 118 10 0,18
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 50 8,2 4,4 0,8
TTK BaroH neKTuHOBBIN 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mosioko 200 58 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 | 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 144 | 158 77,6 517,6 0,1 3,0 46,0 0,2 3199  398,6 63,8 1,8
Ooen
Kommiexke 1
TTK  Cajar U3 Kamycrsl ¢ OrypuoM
U NepuemM 60 0,8 0,5 2,3 16,9 0,0 6,6 0,0 0,2 21,7 15,6 13,2 0,6
TTK Cyn ¢ MCHBIMH
(pukaneaskamu 200/20 3,6 51 15,3 129,5 0,1 5,3 2,3 1,3 351 160,5 31,4 1,7
TTK ®wuiie 3anie4eHHOE C CHIPOM 80 14,0 8,6 6,1 157,8 0,0 1,7 0,1 0,8 40,3 123,8 14,9 1,4
414 | MakapoHbI OTBapHbIE €
MacJaoM 150/5 104 | 158 24,6 282,2 0,15 0 0 3 17,9 50,7 12 1,2
TTK KoMmnor u3 cJIMBBI ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK Xue0 nueHu4YHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK Xuned p:kaHo-NIIeHUYHBII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 | ®pykTHl nopu. (rpyma) 150 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 33,0 309 95,0 801,7 0,5 50,4 2,5 6,3 1485  399,8 91,9 79

Kommiaexe 2




TTK

Canart u3 KanmycThl ¢ OTypHoOM

U nepiemM 60 0,8 0,5 2,3 16,9 0,0 6,6 0,0 0,2 21,7 15,6 13,2 0,6
TTK Cyn ¢ McHbIMHA
ppukaneabkamu 200/20 5,6 51 15,3 1295 0,1 53 2,3 1,3 35,1 160,5 31,4 1,7
TTK DuJjie KypuHoe TylIeHoe B
CMETaHHOM coyce 80/30 254 20,2 1,1 287,8 0,0 1,7 0,1 0,8 40,3 123,8 15,0 1,4
302 Kama rpeyHeBas 150 6,2 6,3 27,9 193,1 0,1 0,8 0 0,9 51,2 179,7 126,5 3,8
TTK  KoMnor u3 ¢JUBBI ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 75 57 4.4 0,3
TTK  Xue0 mueHn4HbIH 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK  Xne6 p:kaHo-nmieHHIHbI 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847  ®pykTsl mopiu. (rpyma) 150 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 42,2 | 33,0 93,3 842,6 0,5 51,2 2,5 4,2 1818 @ 528,8 206,5 10,5
IMoaauuk
Cno0noe 0yJ104HOE U31eIMe 50
MPOM. MPOU3BOJACTBA 1,3 3,2 32,0 162,0 0,0 0,5 0,0 0,4 254 55,6 28,3 0,6
944 | Yaii ¢ 1TuMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
HTroro 15 3,3 47,0 225,0 0,0 0,6 0,0 0,4 30,4 63,8 32,7 1,4
Hroro 3a 10 nenn (komMmjiexe
1) 48,9 | 50,0 219,6 15443 0,6 54,0 48,5 6,9 498,8 @ 862,2 188,4 111
Hroro 3a 10 neHb (KoMIjIeKe
2) 58,1 521 2179 1585,2 0,6 54,8 48,5 4.8 532,1 991,2 303,0 13,7




CBoaHas Taduuna o noTpedJieHUH NMUIIEBbIX BeleCTB U JHEPruM 00y4yaromuxcs o0pa3oBaTeJbHbIX yupexkaenuid 3a 10 queit

Howme
JleHb KOMHJICIIZCEJ, [Tuniessle BemiecTna, (T) JHepreTHIeCKas Buramunsl, (Mr) MunepanbpHbIe BELIECTBA, (MT)
15 (31 (107 HeHH?’CTb Ha 10

B K v Aweit, (kkam) TR T e [ A E Ca P Mg | Fe

1 54,5 54,0 218,1 1612,6 0,9 92,3 3,9 8,2 461,9 691,4 251,1 | 12,8

1 2 53,3 54,0 216,3 1576,4 0,9 95,9 3,9 9,7 490,7 763,7 254,2 | 14,0
Cpeonee

3HaueHue 53,9 54,0 217,2 1594,5 0,9 94,1 3,9 9,0 476,3 727,6 252,7 13,4

1 56,0 56,2 2289 1664,5 1,0 57,4 0,1 8,3 649,8 770,5 1923 | 14,1

5 2 53,2 53,8 218,4 1591,1 0,7 444 | 839 8,4 597,6 886,5 250,2 9,8
Cpeonee

3HaueHue 54,6 55,0 223,7 1627,8 0,9 50,9 | 42,0 8,4 623,7 828,5 2213 | 12,0

1 49,0 48,6 207,8 1478,5 0,8 86,9 0,3 88,2 523,4 667,4 178,2 | 13,5

3 2 53,6 53,9 216,4 1579,0 1,0 87,6 0,3 86,0 556,2 807,0 284,8 | 16,8
Cpeonee

3HaueHue 51,3 51,3 212,1 1528,8 0,9 87,3 0,3 87,1 539,8 737,2 2315 | 15,2

1 51,6 52,8 212,1 1543,3 0,7 68,6 0,3 9,5 551,4 826,1 2274 | 119

4 2 52,7 53,7 221,3 1588,9 0,9 61,7 0,2 15,4 545,5 813,9 2208 | 11,2
Cpeonee

3HAueHue 52,2 53,3 216,7 1566,1 0,8 65,2 0,3 12,5 548,5 820,0 224,1 11,6

1 52,7 52,4 210,0 1549,8 1,0 54,7 3,0 5,3 790,7 | 10255 | 4275 | 154

5 2 54,5 54,9 221,7 1608,9 0,8 61,3 3,0 6,2 712,3 | 1034,7 | 333,8 | 15,5
Cpeonee

3HaueHue 53,6 53,7 2159 1579,4 0,9 58,0 3,0 5,8 751,5 | 1030,1 | 380,7 | 155

1 53,1 54,0 217,3 1567,9 1,0 95,6 3,3 8,9 542,1 | 1007,2 | 291,7 | 154

6 2 48,9 48,5 216,6 1509,0 0,8 91,1 3,3 9,4 512,1 814,9 262,6 | 13,1
Cpeonee

3HaueHue 51,0 51,3 217,0 1538,5 0,9 93,4 3,3 9,2 527,1 911,1 277,2 | 14,3

1 52,1 52,2 210,9 1536,3 0,6 40,4 0,6 91 617,3 911,8 438,0 | 15,8

5 2 48,8 51,9 205,6 1502,7 0,6 45,3 0,6 8,5 605,4 827,4 3435 | 134
Cpeonee

3HaueHue 50,5 52,1 208,3 1519,5 0,6 42,9 0,6 8,8 611,4 869,6 390,8 | 14,6

8 1 54,4 51,2 226,3 1605,7 0,8 64,0 0,1 6,1 555,6 816,8 218,3 | 10,8




2 53,9 54,1 2145 1572,1 0,7 59,9 0,1 9,0 547,71 772,7 199,3 | 11,0
Cpeonee

3HaueHue 54,2 92,7 220,4 1588,9 0,8 62,0 0,1 7,6 551,7 794,8 208,8 | 10,9

1 53,2 52,8 219,3 1576,2 0,9 63,9 0,2 12,8 582,9 | 1120,5 | 3444 | 148

9 2 53,2 53,8 218,5 1582,0 0,9 62,5 0,1 11,6 503,3 946,7 256,0 | 13,0
Cpeonee

3HaueHue 53,2 53,3 218,9 1579,1 0,9 63,2 0,2 12,2 543,1 | 1033,6 | 300,2 | 13,9

1 48,9 50,0 219,6 15443 0,6 54,0 | 485 6,9 498,8 862,2 188,4 | 11,1

10 2 58,1 52,1 2179 1585,2 0,6 54,8 | 485 4,8 532,1 991,2 303,0 | 13,7
Cpeonee

3HaYeHue 53,5 °1,1 218,8 1564,8 0,6 544 | 485 5,9 515,5 926,7 2457 | 124

Bcero 3a 10 gueid 528,0 527,8 2169,0 15687,4 8,2 6714 | 102,2 | 166,5 | 5688,6 | 8679,2 | 2733,0 | 133,8
Cpennee 3HaveHnune

3a 10 nHeii 52,8 52,8 216,9 1568,7 0,8 67,1 10,2 16,7 568,9 867,9 273,3 | 134




CpeIlHI/Ie norKasarTtejin 3Hepreanec1c01“4 IHEHHOCTHN U XUMHYECKOI'0 COCTaBa

k CanlluH 2.4.5.2409-08

IInmeBbie BelecTBa, () JHepreTuyecKas
HEHHOCTh
b K Yy Kxan
O entermmas aao e -1 1 e, (ConTInH 2.4 5409-08) 46-54 4755 201-235 1410-1645
Hroro 3a Bech mepuo 528,0 527,8 2169,0 15687,4
CpenHee 3Ha4YCHHUE 32 IEPUO]T 52,8 52,8 216,9 1568,7




CpennecyTo4HbIii HA00p MUIEBBIX MPOAYKTOB 3a 10 aHeil
AJIS OPraHu3aluM MUTaHuA aeTei 7-10 JeT HA oceHHe-3UMHM Mepuo.

k CanlluH 2.4.5.2409-08

CpennecyTouHa
CpeaHecyTo4uHbIe
Nen HOPMBI o Hopma Hopma 3a 10 oayueHo N36b1TOK
- HaumeHnoBanue npoayKkToB (uerro, 1) M % HenocraTok, T % ’ %
/m (uerTo, ) JHeH paxkTuveckn r
60% (3aBTpaK,
7-11 ner
00e/1, MOJIJTHUK)
1 | Xnebd 150 90 900 900 100 - - - -
2 | Myka nieHn4Has 15 9 90 90 100 - - - -
3 | Kpynsl, 6000BbIe 45 27 270 270 100 - - - -
4 | MakapoHHbIE U3/IeNusi 15 9 90 90 100 - - - -
5 | Kaprodenn 188 113 1130 1130 100 - - - -
6 | OBorwm cBeXHE, 3€NIE€HDb 280 168 1680 1680 100 - - - -
7 | ©pyKTHI (TJIOJBI) CBEXKHE 185 111 1110 1110 100 - - - -
8 | OpykTsl (mozpel) cyxue, 15 9 9 %0 100 ) ) ) )
IIMITOBHUK, KACEITh
9 COKH IUIOJ00BOIIHEIE, HAIUTKU 200 120 1200 1200 100 i i i )
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIC
10 | Msco xwunoBaHHoe 1  KarT. 70 42 420 420 100 )
(HeTTO)
11 | Hpmuisra 1 kaT. (HETTO) 35 21 210 210 100
12 | Peiba-dune (HeTTO) 58 34,8 348 314 90,2 34 9,8 - -
13 | KonbacHsle u3nenus 14,7 8,8 88 9 10,2 79 89,8 - -
14 | Monoxko (2,5%) 300 180 1800 1800 100 - - - -
15 | TBopor 9% 50 30 300 160 53,3 - -
16 | Cop 5,9 5,9 59 145 100 - - - -
17 | Cmerana 15% 10 6 60 60 100 - - - -
18 | Macno cimBoYHOE 30 18 180 180 100 - - - -
19 | Macno pacTuTeiapHOe 15 9 90 90 100 - - - -
20 | o L. (40) 24 240 240 100 - - - -
21 | Caxap 40 24 240 240 100 - - - -
22 | Konpurepckue u3enus 10 6 60 60 100 - - - -
23 | Yait 0,4 0,2 2 2 100 - - - -
24 | Ipoxoku xyneboneKkapHble 1 0,6 6 6 10 - - - -
25 | Conb 5 3 30 30 100 - - - -
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