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I. Информация об опыте.

1.1. Условия возникновения и становления опыта

МДОУ «Детский сад комбинированного вида №21 п. Северный» расположен в жилом микрорайоне. 

  
Контингент родителей детского сада представлен различными социальными слоями: рабочие – 37%, служащие – 13%, работники бюджетной сферы – 30%, предприниматели – 14%, временные безработные – 6%. 


Социальный портрет семей детского сада: полные семьи – 88%; многодетные семьи – 4%; благополучные семьи – 87,6%; семьи «группы риска» (одинокие мамы, разведенные семьи) – 12,4%, из них одинокие мамы – 5%, разведенные родители – 7%, дети-инвалиды – 1% (1 ребенок). 
Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 1982 года. Плановая наполняемость – 172 человека. В детском саду функционирует 7 возрастных групп: из них 2 младшие, 1 средняя, 1 старшая и 2 подготовительные к школе.  Создана рациональная развивающая предметно-пространственная среда, направленная на всестороннее развитие ребёнка и отвечающая современным требованиям и запросам родителей. 
Возникновение и становление опыта связано с требованиями, которые нам диктует современное общество. Одной из главных задач Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования является задача охраны и укрепления физического и психического здоровья детей.   Именно на этапе дошкольного возраста приоритетными являются задачи воспитания у детей мотивации на здоровье, ориентации их жизненных интересов на здоровый образ жизни. Процесс обучения здоровому образу жизни неразрывно связан с двигательной активностью. Особую значимость приобретает чётко организованный режим дня дошкольников с рациональным чередованием разных видов деятельности детей с активным отдыхом. Его специфика заключается в создании обстановки, побуждающей к творческому использованию имеющихся двигательных умений и навыков детей в процессе общения со сверстниками. Наряду с этим активный отдых, построенный на преимущественном использовании игровых упражнений и подвижных игр, является эффективным средством формирования интереса к двигательной активности. Ведь игра – самая любимая и естественная деятельность дошкольников, отвечающая их жизненно важным потребностям. Различные формы активного отдыха (в том числе спортивно-досуговая деятельность) обеспечивают восстановление ряда физиологических функций, а также предупреждение невротических состояний, связанных с перенапряжением. Они способствуют формированию у детей ловкости, выносливости, смелости, умение жить в коллективе, усиливают интерес к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.

         Целенаправленная работа по организации досуговой деятельности с детьми дошкольного возраста позволит не только сохранить здоровье дошкольников, но и сформировать у них знания о культуре здоровья, мотивацию на здоровый образ жизни, создать условия для раскрытия индивидуальных возможностей и резервов организма.
За годы существования Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №21 п. Северный Белгородского района Белгородской области», педагогами накоплен богатый опыт, заложены добрые традиции, самой важной из которых является непрерывное стремление к совершенствованию, поиску эффективных путей организации физкультурно – досуговой работы. 

Педагоги в организации физкультурно-оздоровительной деятельности ориентируются не только на федеральный компонент примерной образовательной программы, но и усиленно реализуют региональный компонент, учитывающий традиции, опыт, достижения региона в области физической культуры и спорта. 
1.2. Актуальность опыта

В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является актуальной. И когда мы говорим о здоровье детей, речь идет не только об отсутствии каких-либо заболеваний. 

       Детство является ключевым периодом жизни, когда формируются все морфологические и функциональные структуры, определяющие потенциальные возможности взрослого человека. Поэтому на этапе дошкольного возраста, когда жизненные установки детей еще недостаточно прочны, и нервная система отличается особой пластичностью, необходимо формировать мотивацию на здоровье и ориентацию их жизненных интересов на здоровый образ жизни (ЗОЖ). Поэтому наиболее эффективным является приобщение детей к ценностям ЗОЖ в процессе физического воспитания, где в полной мере реализуется потребность в двигательной активности. Эта потребность проявляется в единстве с потребностью получать удовольствие, наслаждение от участия в двигательной деятельности, сопереживать в процессе взаимодействия и общения, самоутверждаться. На интересе детей к физкультурной деятельности следует формировать умение и навыки здоровой жизнедеятельности, мотивацию на здоровье. 

Анализ методической литературы, изучение работы дошкольного учреждения позволили выделить противоречия между: 
- потребностью общества, заинтересованного в воспитании здоровой личности, с одной стороны, и резким ухудшением здоровья подрастающего поколения, с другой;
- между недостаточным уровнем валеологических знаний детей и необходимостью воспитания подрастающего поколения в духе бережного отношения к своему здоровью;

- между необходимостью перехода на новые методы оздоровительных мероприятий и отсутствием адекватного учебно-методического комплекса.

Актуальность педагогического опыта состоит в том, что целенаправленная работа по организации досуговой деятельности с вовлечением родителей позволит не только сохранить здоровье дошкольников, но и сформировать у них знания о культуре здоровья, мотивацию на здоровый образ жизни, создать условия для раскрытия индивидуальных возможностей и резервов организма.
1.3.  Ведущая педагогическая идея опыта

Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании психолого-педагогических условий (разработке новых профессиональных способов построения физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении) для формирования у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни через использование специально организованных форм активного отдыха.
1.4.  Длительность работы над опытом

Работа над опытом продолжалась в течение трех лет и включала несколько этапов: 


1этап (2016-2017гг.) – подготовительный (аналитико-диагностический): выявлялись основные проблемы, формулировались идеи по их решению. Изучалась, анализировалась методическая литература, передовой педагогический опыт по теме. Привлечение внимания педагогов, родительской общественности к проблеме формирования навыков здорового образа жизни у детей дошкольного возраста. Осуществлялся медико-педагогический контроль, проводился мониторинг. Было проведено анкетирование родителей и получена их поддержка. Создавалась материальная база, система координации усилий участников образовательного процесса, подготовка педагогических кадров к новой образовательной практике, разработка перспективного плана организации спортивно-досуговых мероприятий.

2 этап (2017-2018 гг.) – практический: проведение цикла тематических спортивно-досуговых мероприятий с включением валеологического компонента, физкультурных праздников и развлечений, походов, оформление фотогазет с представлением репортажей с проведенных мероприятий, организация просветительской и консультативной деятельности по вопросам формирования у детей привычки ЗОЖ и организации активного отдыха в семье. 
3 этап (2018-2019 гг.) аналитико-обобщающий: проводился мониторинг, который доказал успешность выбранной технологии для решения обозначенной проблемы. Определение уровня сформированности валеологических знаний, развития физических качеств, сформированности у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании, накопление и обогащение двигательного опыта детей, определение качества условий, созданных для активизации двигательной активности детей дошкольного возраста посредством спортивно-досуговой деятельности.
1.5.  Диапазон опыта

Представлен системой работы педагогов по формированию навыков здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста посредством спортивно-досуговой деятельности. Работа по опыту включает совместно-организованную деятельность педагогов, родителей, детей и самостоятельную деятельность детей. Опыт является неотъемлемой частью физкультурно-оздоровительной деятельности дошкольного учреждения.
1.6.  Теоретическая база опыта

Согласно закону «Об образовании в Российской Федерации» дошкольное воспитание должно быть пронизано заботой о физическом здоровье ребенка и его психическом благополучии. В настоящее время проблемой формирования здорового образа жизни занимаются ученые из различных областей знаний: медицины и физиологии (В. Н. Дубровский, Ю. П. Лисицын, Б. Н. Чумаков), психологии (О. С. Осадчук), экологии (З. И. Тюмасева, А. Ф. Аменд), педагогики (А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин В. Г. Алямовская, Г. К. Зайцев, Ю. Ф. Змановский, М. Лазарев, О. В. Морозова, Т. В. Поштарева, Л. Г. Татарникова, О. Ю. Толстова, О. С. Шнейдер и др.,) области взаимодействия семьи и ДОУ (В. П. Петленко, Н. Г. Веселова, Т. А. Куликова и др.). В работах психологов А. В. Запорожца, Д. Б. Эльконина отмечено, что детство является ключевым периодом жизни, когда формируются все морфологические и функциональные структуры, определяющие потенциальные возможности взрослого человека. Всем ясно: ребенок не может развиваться, не зная цели и смысла своего существования, не имея представления о себе и своих возможностях. Поэтому формирование у детей ответственности за индивидуальное здоровье - это педагогическая проблема. Как отмечает ряд авторов С. Ф. Васильев, М. Л. Лазарев, О. В. Морозова, О. Ю. Толстова - правильно организованная воспитательно-образовательная работа с детьми нередко в большей степени, чем все медико-гигиенические мероприятия, обеспечивает формирование здоровья и здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) характеризуют как активную деятельность людей, направленную, в первую очередь, на сохранение и улучшение здоровья. При этом должно учитываться то, что образ жизни человека и семьи не складывается сам по себе в зависимости от обстоятельств, а формируется в течение жизни целенаправленно и постоянно[5]. В «Концепции дошкольного воспитания» подчеркивается: «Семья и детский сад связаны формой преемственности, что обеспечивает непрерывность воспитания и обучения детей. Важным условием преемственности является установление доверительного контакта между семьей и детским садом, в ходе которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов».

Опираясь, на все вышесказанное, работа педагогического коллектива ДОУ должна быть направлена на обеспечение тесного взаимодействия с семьей по вопросам развития ребенка, формирования здорового образа жизни. Это достигается через активное взаимодействие педагогов ДОУ и семьи, повышением педагогической компетенции родителей в вопросах формирования здорового образа жизни, созданием благоприятного эмоционального климата в семье, отрицательным отношением к вредным привычкам.

Обеспечить всестороннее развитие и воспитание дошкольника невозможно без удовлетворения естественной потребности в движении – двигательной активности, поскольку она влияет и на состояние здоровья, и на работоспособность растущего организма, и на становление познавательных процессов [7].
Двигательная активность - естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием разностороннего развития и воспитания ребенка[8]. 
Непременной составляющей двигательной активности являются спортивно-досуговые мероприятия. Досуговая деятельность доступна и привлекательна для детей дошкольного возраста. Самую важную роль в формировании представлений о здоровом образе жизни играют спортивные праздники и досуги. Активные движения повышают устойчивость организма к заболеваниям, удовлетворяют потребность детей в двигательной активности [9].
В литературе по теории и методике физического воспитания и развития ребенка (Э.И. Адашкявичене, Е.Н. Вавилова, В.Г. Гришин, Т.И. Дмитренко, Л.В. Карманова, Т.И. Осокина) подчеркивается, что спортивно-досуговая деятельность - одна из форм активного отдыха детей и взрослых, включающая разнообразные виды физических упражнений (гимнастика, подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения) преимущественно на открытом воздухе в сочетании с элементами драматизации, хореографии, пения, викторин, конкурсов и аттракционов. Праздник - это всегда радость, веселье. Одно только его ожидание способно вызвать у ребенка положительные эмоции, отвлечь от «ухода» в болезнь (В.Л. Страковская). Подвижные игры, аттракционы, конкурсы, розыгрыши, потехи, сюрпризы, которыми насыщена программа любого праздника, часто сопровождаются спонтанными комичными ситуациями, вызывают искренний смех, удивление, восторг. Уже одно — это обстоятельство делает праздник незаменимым средством профилактики и даже лечения различных нарушений в состоянии здоровья. Давно известно (В.В. Динейка), что хорошее настроение, настрой на жизнеутверждающий лад имеют высокую целительную силу. При подготовке и проведении физкультурно-спортивных досугов дети получают возможность проявлять активность, инициативу, творчество, самостоятельность, что благотворно влияет на развитие их физических способностей и личностных качеств. Важнейший итог любого спортивного досуга - радость от участия, победы, общения, совместной деятельности. Подвижные игры, составляющие основное содержание любого физкультурно-спортивного досуга, в большей степени, чем другие формы организации двигательной деятельности, адекватны потребностям ребенка в движении и способствуют его гармоническому физическому развитию, воспитанию ловкости, быстроты, координации движений, важнейших морально-волевых и дружеских качеств. Процесс подготовки к досугу сплачивает детский коллектив, детей и взрослых (педагогов и родителей) единством цели и общими задачами. Позиция воспитателей, инструктора по физвоспитанию, родителей во многом определяет отношение детей к физической культуре и спорту. Если взрослые ведут здоровый образ жизни, регулярно вместе с детьми выполняют хотя бы простейшие физические упражнения, подвижны, легки на подъем, это является «благодатной почвой, на которой взойдут добрые всходы» - крепкие, здоровые, любящие физкультуру дети. Анализ научно-методической литературы и опыт организации физкультурно-спортивных праздников, досугов с дошкольниками, в том числе собственный, позволяют сформулировать основные подходы к их классификации. В ходе любого досуга осуществляется комплексное решение целого ряда задач, способствующих гармоничному развитию ребенка, но одновременно ставится главная задача, в соответствии с которой подбираются тематика и содержание, определяются методы и приемы работы[1].
Автор опыта считает, что спортивно-досуговая деятельность является эффективным средством формирования навыков здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста и формирования положительного отношения к спорту в условиях ФГОС ДО[10]. 
1.7. Новизна опыта
Новизна данного опыта заключается в создании системы взаимодействия всех участников образовательного процесса, использовании новых форм организации и проведения физкультурно-оздоровительной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста для формирования навыков здорового образа жизни, создании «двигательного пространства» – развивающей предметно-пространственной среды,  как системы условий, обеспечивающей всю полноту развития двигательной деятельности и детской личности в условиях ФГОС ДО для организованной и самостоятельной двигательной деятельности детей, представляющей возможность каждому ребенку проявить свою творческую активность, самостоятельность помогающую привить интерес к физкультуре и спорту, создать эффект психологического комфорта.
1.8.  Характеристика условий, в которых возможно

применение данного опыта

Опыт работы основан на материале основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство», авторской программе Казицыной Н.В. «Расти здоровым». В учебно-методическом пособии представлена авторская программа и технология ее реализации как регионального компонента, в образовательном процессе дошкольного учреждения. Программа построена на совместных спортивно-досуговых мероприятиях по обеспечению формирования ЗОЖ. В опыте уделяется внимание созданию разнообразных возможностей для удовлетворения одной из базовых потребностей дошкольников – потребности в активном движении с использованием спортивных досугов. Предложенные материалы опыта могут быть использованы педагогами при проектировании регионального компонента примерной образовательной программы дошкольного образования.

II. Технология описания опыта

Цель педагогического опыта: формирование навыков здорового образа жизни у старших дошкольников посредством спортивно-досуговой деятельности. Для достижения этой цели намечены были следующие задачи: 

1. Разработать и апробировать систему оздоровительных досуговых мероприятий.

2. Создать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья дошкольников, приобщению ребёнка к ЗОЖ.

3. Развивать физические качества: силу, ловкость, гибкость, ориентировку в пространстве, координацию движений, быстроту, равновесие, двигательное творчество.

4. Воспитывать у детей эмоционально положительное отношение к физической культуре, как естественной составляющей общечеловеческой культуры, творческое и всестороннее развитие личности ребёнка.

Реализация опыта осуществлялась в трех взаимосвязанных этапах.
I этап – аналитико – диагностический
Цель: диагностика сформированности навыков здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста.  Для выявления уровня знаний о здоровом образе жизни детьми существует множество заданий на основе, которой автор построил свою диагностику.

Критерии, показывающие уровни сформированности знаний о здоровом образе жизни детьми старшего дошкольного возраста:

-полнота и глубина представлений детей о здоровом образе жизни;

-наличие интереса к здоровому образу жизни и осознание его;

-активность и устойчивость применения в самостоятельной деятельности усвоенных знаний о традициях здорового образа жизни.

Чтобы диагностировать уровень сформированности знаний здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста использовались индивидуальные беседы с детьми, анализ детских рисунков, игры-задания, рассказы детей; наблюдение за игровой деятельностью детей, их общением. 

Для выявления сформированности представления о человеческом организме, о правилах поведения в различных ситуациях применялись методики С.Е. Шукшиной и  З. И. Береснёвой (приложение №1).
Результаты исследования показали, что высокий уровень знаний о здоровом образе жизни имеют – 0% детей, средний уровень - у 40% детей и низкий - у 60% детей. Анализируя полученные данные можно сделать вывод, что дети находятся на низком и среднем уровне представлений о здоровом образе жизни. Полученные результаты указывают на тревожную тенденцию: у большинства детей не сформированы знания о собственном организме, об ответственном отношении к своему здоровью, что свидетельствуют о необходимости вести специальную работу по формированию знаний о здоровом образе жизни.

II этап – основной

Цель: создание организационно-педагогических условий для повышения уровня навыков здорового образа жизни у старших дошкольников посредством внедрения в образовательный процесс спортивно-досуговой деятельности.

Изучена методическая литература, создана развивающая предметно-пространственная среда, разработана индивидуальная диагностическая карта (лист развития) «Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании» (приложение №2), перспективный план спортивно-досуговой деятельности по обеспечению формирования ЗОЖ детей (приложение №3), разработаны сценарии спортивно-досуговой деятельности (приложение №4).
Педагогическая работа автора осуществлялась в четырех направлениях: создание развивающей предметно-пространственной среды, взаимодействие с дошкольниками, взаимодействие с родителями дошкольников, взаимодействие с педагогическим коллективом.
Предметно-развивающая среда «Здоровый образ жизни»
Важное место в воспитании основ здорового образа жизни у детей является создание предметно-пространственной развивающей среды.  Предметно – пространственная развивающая среда является главным условием, определенных концепцией ФГОС дошкольного образования. Её необходимо выстраивать в соответствии с «золотыми» принципами, данными в концепции В. А. Петровского: динамичность, гибкость. Для выполнения этой задачи необходимо использовать спортивное и оздоровительное оборудование, инвентарь, пособия, как в групповых комнатах («Физкультурный уголок»), так и в спортивном зале.
Созданная таким образом предметно – пространственная развивающая среда позволяет организовать разнообразные формы спортивно-оздоровительной работы.
1.Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) спортивного зала представлена с учетом возрастных особенностей детей (3-7 лет), соответствует содержанию образовательного процесса, отвечает интересам и потребностям детей. В физкультурном зале оборудованы центры по принципу самореализации ребенка в части использования пособий и игр различного уровня подвижности, что способствует развитию двигательных способностей у воспитанников нашего учреждения. 

Спортивное оборудование зала размещено по периметру помещения благодаря этому остается максимальное пространство для активной двигательной деятельности и проведения НОД. В теплое время года зарядка и непосредственно образовательная деятельность провидится на спортивной площадке, так же используется и асфальтированная территория детского сада для проведения спортивных эстафет и кроссов для детей старшего дошкольного возраста. Во время проведения непосредственно образовательной деятельности дети могут легко пользоваться любым спортивным инвентарем и пособиями, которые находятся в свободном доступе детей разных возрастных групп. Инвентарь можно перемещать, переставлять с одного места на другое в зависимости от образовательной ситуации, и поставленной задачи. Все пособия спортивного зала полифункциональны и пригодны для использования в разных видах детской активности. Предметно-пространственная среда спортивного зала спроектирована в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, реализуемой в МДОУ, с учетом принципа интеграции образовательных областей и обеспечивает дошкольнику целостное восприятие окружающего мира.
2.Уголок здоровья настенный (информационный). 

Ему отводится большая роль в работе. На настенном уголке здоровья можно разместить: схемы, рисунки, плакаты, которые не только напрямую, но и опосредованно влияют на формирование мировоззрения ребенка; правила здорового образа жизни; схемы ухода за зубами, кожей, информация о карантинных мероприятиях и др.; учимся оказывать первую медицинскую помощь; экран заболеваний и т. д.

3. Уголок здоровья для индивидуальной деятельности. 

На полках стеллажей можно разместить различные предметы, помогающие приобщить ребёнка к здоровому образу жизни: грецкие орехи, кора, бусы, чётки, шарики, массажёры – для развития мелкой моторики;

разнообразные коллекции запахи – для ароматического воздействия на центральную нервную систему, на кровообращение и дыхательные органы;

схемы для точечного массажа – для профилактики простудных заболеваний;

губки, бумагу – для снятия напряжения, агрессии, стресса;

книги, энциклопедии, иллюстрации, схемы – рассматривая их, дети начинают интересоваться своим здоровьем;

дидактические игры: «Структура человеческого тела», «Чистим зубы правильно», «Бережём уши», «Здоровые продукты», «Будь здоров», «Спорт – это здоровье», «Чистим правильно зубки» и др. Много игр на развитие правильного дыхания. Все эти игры учат детей контролировать себя и свое поведение, настроение, закрепляют культурно – гигиенические навыки, заставляют задуматься о своем здоровье.
4.Силами педагогов и родителей был организован Уголок «Подружимся со здоровьем», который не только вызывает у детей познавательный интерес, но и приобщает их к культуре здорового образа жизни. «Мойдодыр» используется как игровой персонаж на занятиях по валеологическому воспитанию, в образовательной деятельности в ходе режимных моментов по воспитанию культурно – гигиенических навыков, в самостоятельной игре дошкольников, в реализации проектной деятельности, в развлечениях и досугах.
Взаимодействие с дошкольниками.

Образовательный процесс по реализации опыта был построен с учетом индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией, состоянием здоровья и проектировался на основе постепенно усложняющихся двигательных задач в обучении спортивным играм и деятельностном подходе.
Предлагаемое автором планирование мероприятий досуговой деятельности построено на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей (в соответствии с ФГОС ДО):

- «Социально-коммуникативное развитие»;

- «Познавательное развитие»;

- «Речевое развитие»;

- «Художественно-эстетическое развитие»;

- «Физическое развитие».

Структура спортивно-досуговой деятельности
1.Вводная часть. Организация детей и психологический настрой:

-создание интереса и праздничного настроения;

-разогрев мышц.
2. Основная часть. Закрепление и совершенствование двигательных умений и навыков;

- развитие физических качеств, навыков ЗОЖ;

- тренировка различных групп мышц.
3.Заключительная часть. Постепенное возвращение детей в спокойное состояние (нормализация пульса, поддержание положительных эмоций, бодрого, жизнерадостного настроения).
Длительность: 

младшая и средняя группы – 20-30 мин;
старшая группа - 35-40минут;
подготовительная группа – 40-50 минут.
По методам проведения применялись следующие виды спортивно-досуговой деятельности:
Игровые. Основными задачами таких развлечений является, позабавить детей, доставить им удовольствие. Это шуточные праздники-развлечения с целью создания хорошего настроения от игр, аттракционов, совместной с взрослыми деятельности, музыкального сопровождения, забавных атрибутов.

Например, «Вечер подвижных игр», «Физкультурное развлечение, посвященное дню защиты детей».

Соревнования. Участники двух или более команд соревнуются между собой, или все дети вступают в противоборство с реальным или воображаемым персонажем. Основными задачами таких развлечений являются воспитание стойкого интереса к физкультуре и спорту, к личным достижениям, воспитание коммуникативных способностей, нравственных качеств. В эстафетах используются разные пособия: мячи, обручи, гимнастические палки, скакалки, шнуры. Проводятся с детьми 5-7 лет. Например, «Веселые старты»

Сюжетные. Выполнение двигательных заданий осуществляется в соответствии с рассказом ведущего, а все игры и упражнения связываются одной темой и идеей. Основные задачи определяются сюжетом. Например, реализация задач ЗОЖ, воспитание интереса к народным традициям, формирование познавательной активности. Это тематические праздники типа «Солнце, воздух и вода - наши верные друзья», «Праздник чистюль», «Приключения Не-болейки», «В гостях у Айболита» и т.п. Правильно подобранные тематические подвижные игры и упражнения в сочетании с текстом, поединки детей с врагами здоровья (лень, обжорство, страхи и т.п.) позволяют формировать положительное отношение к закаливанию, физкультуре, гигиеническим процедурам, режиму дня.
Творческие. Их цель – формирование творческой активности, умения самостоятельно принимать решения, проявлять инициативу (проблемные ситуации и задачи, задания-головоломки, вопросы-провокации, поисковые вопросы, метод групповой дискуссии и т. д.), воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, к личным достижениям, к спортивным событиям нашей страны и всего мира. Дети должны чувствовать ответственность за ход и за результаты своей деятельности. Характерными особенностями этих праздников является включение в их программу игр с элементами командного и личного соревнования и эстафет. Немаловажная роль отводится также подбору познавательного материала, направленного на систематизацию знаний детей о видах спорта, олимпийском движении, российских спортсменах и т.п. Тематика таких праздников разнообразна: «Олимпийцы среди нас», «Путешествие в Спортландию», «Веселые старты».
По двигательному содержанию физкультурно-спортивные досуги делились на: 

Комбинированный. Строится на основе сочетания разных видов физических упражнений: гимнастики, подвижных и спортивных игр, спортивных упражнений. Его преимуществом является возможность привлечения детей 5-7 лет к соревновательной деятельности с элементами спорта, а младших и средних дошкольников - к выполнению простейших гимнастических упражнений и участию в подвижных играх и забавах. 

На основе спортивных игр (проведение между параллельными группами чемпионата по футболу, баскетболу, хоккею и т.д.). Такой досуг можно организовать в том случае, если дети достаточно хорошо владеют техникой игры и знакомы с ее правилами. Чтобы привлечь к участию в нем всех детей, можно в перерывах между таймами организовать танцевальные выступления девочек и игры для болельщиков. Если уровень двигательной подготовленности детей недостаточно высок, то досуг может принять форму соревнований между командами на скорость и качество выполнения отдельных элементов спортивных игр (вести мяч и забросить его в корзину; дольше продержать теннисный мяч на ракетке; забить волан ракеткой в круг и т.п.). Можно также включить игры-эстафеты и игры с элементами индивидуальных и коллективных соревнований. 

На основе спортивных упражнений. Такие досуги организуются на основе объединения нескольких сезонных видов спорта (например, ходьба на лыжах, катание на санках зимой или катание на велосипеде, роликах, самокатах летом). В содержание могут быть включены спортивные упражнения одного вида (например, плавание).
На основе подвижных игр, аттракционов, забав. Это наиболее распространенный вид досуга. Он не требует сложного инвентаря, специально оборудованной площадки (его можно провести на полянке или утрамбованной дорожке). Универсальность его заключается в том, что к участию в нем можно привлечь детей всех возрастов и взрослых. 

Интегрированные. В содержание этих досугов наряду с двигательными заданиями включаются элементы познавательной, изобразительной деятельности, театра и т.п.
Младший и средний дошкольный возраст. Задачи физкультурного досуга во 2-ой младшей группе состоят в том, чтобы привлекая ребенка к посильному участию в коллективном и индивидуальном действии, обогащать его яркими впечатлениями, доставлять ему радость в ощущениях собственных движений в играх, забавах, танцах, хороводах. Детей средней группы необходимо приучать к самостоятельному участию в совместных упражнениях, играх, развлечениях, при этом побуждать каждого ребенка к проявлению своих возможностей.
Старший и подготовительный дошкольный возраст. При проведении досуга в старшем дошкольном возрасте необходимо развивать у детей умение творчески использовать свой двигательный опыт в условиях эмоционального общения со сверстниками, приучать проявлять инициативу в разнообразных видах деятельности.

Взаимодействие с родителями (законными представителями).
Реализация данного направления работы в полной мере стала возможна при тесном взаимодействии детского сада и семьи, она позволяет строить отношения взаимопонимания, выбрать общий подход в решении данной проблемы. Взаимодействие с родителями дошкольников организовывается с целью их активного участия в разработке содержания и осуществления мер по формированию навыков ЗОЖ у детей посредством спортивно-досуговой деятельности.

Формы работы с родителями:

· организация встреч (групповых, индивидуальных) с целью информирования о совместной работе;

· проведение педагогических гостиных, круглых столов, семинаров целью которых является ознакомление их с организацией игровой деятельности;
· создание информационного просвещения (выставки игр, памяток, буклетов);
· совместная деятельность в рамках досуговой деятельности.
Взаимодействие с педагогическим коллективом

Формирование навыков ЗОЖ у детей старшего дошкольного возраста посредством спортивно-досуговой деятельности - длительная работа, которая требует участия не только родителей, но и всего педагогического коллектива.

Накопленный опыт позволяет определить направление совместной деятельности родителей, узких специалистов и педагогического коллектива по физическому развитию дошкольников.

Формирование навыков здорового образа жизни посредством внедрения спортивно-досуговой деятельности, активное привлечение родителей к сотрудничеству, продуманный педагогический процесс на основе деятельностного подхода обеспечили формирование у всех его участников осознанного отношения к проблеме опыта.
3 этап – аналитико-обобщающий.

На данном этапе решались следующие задачи:

- обработка результатов и анализ уровня сформированности навыков ЗОЖ у дошкольников;

- внесение изменений в систему педагогического процесса по данной проблеме.

Практика показывает, что применение спортивно-досуговой деятельности значимо в активизации двигательной деятельности дошкольников и формировании у них представлений и навыков ЗОЖ.
III. Результативность опыта
Внедрение спортивно-досуговой деятельности в образовательный процесс ДОУ подтвердило свою эффективность, что определилось улучшением количественных показателей сформированности навыков ЗОЖ у старших дошкольников. У воспитанников выявлен достаточно высокий уровень физической подготовленности, справились с выполнением программы по развитию движений 69% детей и хорошие темпы прироста показателей физических качеств, что свидетельствует об эффективном использовании физических упражнений (в данном случае – спортивных). Качественная характеристика уровня знаний показала, что у детей повысились уровень знаний и представлений о здоровом образе жизни, интерес к здоровому образу жизни и осознание его, активность и устойчивость применения в самостоятельной деятельности усвоенных знаний о традициях здорового образа жизни.

 В результате мониторинга наблюдается тенденция роста процентного показателя (диаграммы №1,2,3).

Уровни сформированности навыков ЗОЖ у старших дошкольников 
2016 – 2017 г.г. (средняя группа)          2017-2018 г.г. (старшая группа)
Диаграмма №1                                                              Диаграмма № 2
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2018 – 2019 г.г. (подготовительная группа)
Диаграмма  № 3
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Положительная динамика результатов диагностики позволяет сделать вывод о благоприятном влиянии спортивно-досуговой деятельности на формирование навыков здорового образа жизни у дошкольников: сформированность у детей элементарных представлений о здоровом образе жизни, развился интерес к творческой деятельности; выросли показатели физической подготовленности детей; грамотное использование детьми разного спортивного оборудования и физкультурного инвентаря; осознание ребёнком и родителями необходимости и значимости здорового образа жизни, а также «видение» и реализация путей совершенствования здоровья ребёнка и членов семьи (активный отдых вместе с детьми, посещение кружков, секций оздоровительной направленности); повышение активности родителей воспитанников, проявляющееся в участии в физкультурно-оздоровительных мероприятиях вместе с детьми, проводимые в ДОУ.
Таким образом, результативность деятельности по обеспечению положительной динамики формирования навыков ЗОЖ, достигнутая за счет спортивно-досуговой деятельности, оптимальна. Исходя из этого, можно сделать вывод о перспективности:
· продолжение работы по данной проблеме;
· совершенствование развивающей предметно-пространственной среды;

· поиск путей взаимодействия с инструкторами по физической культуре и воспитателями других дошкольных учреждений, работающих по данной проблеме с целью обмена опытом.
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Приложения к опыту
	1. Приложение № 1
	Модифицированная методика З.И. Бересневой, С.Е. Шукшиной по выявлению уровня сформированности навыков здорового образа жизни старших дошкольников.



	2. Приложение № 2
	Индивидуальная диагностическая карта (лист развития) «Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».


	3. Приложение № 3
	Перспективный план спортивно-досуговой деятельности по обеспечению формирования ЗОЖ детей дошкольного возраста.



	4. Приложение № 4 


	Сценарии спортивно-досуговой деятельности.

	
	


Модифицированная методика З.И. Бересневой, С.Е. Шукшиной по выявлению уровня сформированности навыков здорового образа жизни старших дошкольников
Пояснительная записка
Методика предназначена для выявления уровня сформированности навыков здорового образа жизни старших дошкольников и включает в себя перечень вопросов, ответы на вопросы которой оцениваются по следующим критериям:

-полнота и глубина представлений детей о здоровом образе жизни;

-наличие интереса к здоровому образу жизни и осознание его;

-активность и устойчивость применения в самостоятельной деятельности усвоенных знаний о традициях здорового образа жизни.

Методика С.Е.Шукшиной

Цель: выявить уровень знаний о человеческом организме у детей старшего дошкольного возраста. 

Перечень вопросов:

1.
Чем отличаются люди друг от друга.

2.
Что общего у людей.

3.
Какие части тела вы знаете.

4.
Что можно делать ногами

5.
Что делают руками, почему их называют первыми помощниками.

6.
Наше тело хрупкое или прочное.

7.
Почему нужно его беречь.

8.
Для чего нужны глаза.

9.
От чего нужно беречь глаза.

10.
Какую роль играет сердце в организме человека.

11.
Для чего необходимо, чтобы сердце сжималось и разжималось.

12.
Что разносит кровь по всему телу.

13.
Для чего нужны зубы.

14.
Для чего человеку нос.

15.
Почему нужно дышать носом, а не ртом.

16.
Почем важно дышать чистым воздухом.

17.
Как путешествует воздух по организму.

18.
Где полезней дышать в городе или на даче.

19.
Где находятся суставы на руках и ногах.

20.
Зачем люди едят.

21.
Как путешествует еда по нашему организму.

22.
Какую роль для организма играет вода. Почему говорят, что без воды нельзя жить.

23.
Как ты узнаёшь, что голоден, хочешь пить, пора спать. Когда это бывает.

24.
Как мы можем помочь своему организму.

Методика З.И. Бересневой

Цель: выявить уровень сформированности знаний о правилах поведения в различных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью.
Перечень вопросов:
1.
Почему незнакомый взрослый человек может быть опасным для ребёнка.

2.
Как выглядит опасный человек.

3.
Что делать, если ты окажешься один дома с кем-нибудь из взрослых и ему неожиданно станет плохо.

4. Что делать, если незнакомый человек попытается открыть дверь и зайти к вам домой.
5. Какие ядовитые растения ты знаешь. Можно ли их пробовать. К каким последствиям это может привести.
6. Как правильно и где нужно переходить улицу.
7.
К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице.

8.Как нужно вести себя на улице.
Интерпретация результатов

Высокий уровень:

Относятся дети, у которых полные, четкие, конкретные представления о здоровом образе жизни: у них сформирована потребность в оздоровительных мероприятиях. Проявляется привычка в укреплении своего здоровья.

Средний уровень:

Наличие представлений о здоровом образе жизни и проявления навыков в оздоровительных мероприятиях носит ситуативный характер. Наблюдается расхождение между представлением о здоровом образе жизни и проявлением их в конкретной ситуации.

Низкий уровень:

Отсутствие четкости, конкретности в представлении о здоровом образе жизни. Отсутствие навыков оздоровительных мероприятий, отсутствие интереса к закаливающим процедурам. Проявляется неправильное отношение к своему здоровью.


Использованная  литература:

Шукшина СЕ. Возможности формирования потребности в сохранении и укреплении здоровья у детей старшего дошкольного возраста. // Детство, 2002.- №4.

Индивидуальная диагностическая карта (лист развития) 
«ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В ДВИГАТЕЛЬНОЙ

АКТИВНОСТИ И ФИЗИЧЕСКОМ СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ»
Пояснительная записка
Диагностика физического развития позволяет:

· получить объективную оценку уровня физического развития и физической подготовленности детей; уровня сформированности навыков здорового образа жизни;
· составить план физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками, скорректировать его;

· осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании детей.

Индивидуальная диагностическая карта 

Инструктор по

физической культуре
______________
Группа
________________________________________________________
Дата__________________________________________________________


Фамилия 
______________________
Имя

______________________
Возраст
______________________

	№
	Показатели развития
	Оценка
показателей
	Примечания

	Побуждения

	1
	Потребность в ежедневной двигательной деятельности
	
	

	2
	Интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта
	
	

	3
	Интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол)
	
	

	Знания, представления

	4
	Виды спорта и спортивных игр
	
	

	Умение, навыки

	5
	Сохранять правильную осанку в различных видах деятельности
	
	

	6
	Соблюдать заданный темп в ходьбе и беге
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7
	Совершать активные движения кисти руки при броске
	
	

	8
	Быстро перестраиваться на месте и во время движения
	
	

	9
	Равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном темпе
	
	

	10
	Проявлять физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость
	
	

	11
	Поддерживать статическое и динамическое равновесие
	
	

	12
	Двигаться координировано, в том числе при ориентировке в пространстве
	
	

	13
	Участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования)
	
	

	14
	Сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега
	
	

	15
	Перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали
	
	

	16
	Придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности
	
	

	17
	Организовывать подвижные игры
	
	


Критерии оценки показателей:

1. Побуждения: устойчивые (У); неустойчивые (НУ); ситуативные (С); не проявляет (НП).

2.  Знания, представления: четкие, содержательные, системные (ЧСС);

четкие, краткие (ЧК); отрывочные, фрагментарные (ОФ); не оформлены (НО).

3.  Умения, навыки: выполняет самостоятельно (ВС);

выполняет с помощью взрослого (ВП);

выполняет в общей со взрослыми деятельности (ВОД);

не выполняет (НВ).

Характеристика достижений (вносятся в примечания):

· легкость, точность, выразительность, красота, грациозность, ловкость, сила, выносливость, гибкость, координированность движений;

· осознанность, проявления самоконтроля, самооценки;

· пытливость, сообразительность, проявления нравственных, эстетических, познавательных чувств;
· опора на собственный опыт, творческие проявления.

Перспективный план спортивно-досуговой деятельности.
Пояснительная записка

Разработан для детей средней, старшей, подготовительной к школе групп с целью обеспечения единой ситуации включения взрослых и детей в совместную деятельность по сохранению и укреплению здоровья, формированию здорового образа жизни в системе: педагог – ребёнок – родитель.
	Мероприятие
	Задачи
	Месяц
	Участники

	«День здоровья» с театрализованным представлением детей и взрослых
	Формирование положительного отношения воспитанников к здоровому образу жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом
	сентябрь
	Все возрастные группы, педагоги ДОУ

	Спортивный праздник «Осенний кросс»
	Пропаганда здорового образа жизни
	Сентябрь


	Все возрастные группы, педагоги ДОУ

	Досуг 
«Муха-Цокотуха»
	Продолжать приобщать к художественной литературе. Во всех формах двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность.
	Октябрь


	Средняя группа, воспитатель группы

	Спортивный праздник сотрудников ДОУ: «Мы голосуем за здоровый образ жизни»
	Пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления, обеспечения здорового ритма жизни в дошкольном учреждении.
	Октябрь


	Сотрудники ДОУ, дети старших и подготовительной групп, представители родительского комитета

	Физкультурно-психологический досуг: «В Стране спорта»
	Развивать произвольность внимания, движений, эмоций, поведения.
	Ноябрь


	Подготовительная группа, педагог-психолог

	Досуг в рамках педагогического моста: «Самый спортивный воспитатель»
	Приобщение к олимпийскому движению.
	Ноябрь


	Дети старшего дошкольного возраста, родители

	Спортивный праздник «Семейная Олимпиада»
	Привлечь родителей к сотрудничеству по сохранению и укреплению здоровья детей.

Повысить интерес взрослых к физкультуре и спорту.

Пропаганда здорового образа жизни.

Формировать у детей любовь и уважение к родителям.
	Ноябрь


	Дети старших групп, родители

	«Малые Олимпийские игры в детском саду»
	Воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам и достижениям спортсменов.

Обогатить знания детей о появлении Олимпийских игр.

Доставить детям радость
	Декабрь
	Дети подготовительной группы, воспитатели

	Досуг «Зимняя сказка»
	Развивать и укреплять дыхательную мускулатуру с помощью дыхательных упражнений. Закреплять представления о правилах дыхания.
	Декабрь
	Средняя группа

	Досуг «Зимние каникулы»
	Приобщать детей к ЗОЖ. Совершенствовать умение двигаться в естественных условиях, в соответствие с текстом.
	Январь


	Средняя группа



	Досуг: «Быть примерным пешеходом и пассажиром»
	Закреплять знания правил дорожного движения. Учить адекватно реагировать на дорожные ситуации и прогнозировать своё поведение в тех или иных обстоятельствах. Воспитывать внимание, сосредоточенность.
	Январь
	Старшие дошкольные группы

	Музыкально-спортивный праздник к Дню защитника Отечества: «Нашей Родины сыны нынче прославляются»
	оптимизация детско-родительских отношений в  совместной деятельности.

	Февраль
	Средняя, подготовительная и старшие группы, воспитатели, музыкальные руководители, папы детей.

	Физкультурно-логопедический досуг в подготовительной группе: «Волшебная жизнь насекомых»
	Воспитывать бережное отношение к разным представителям фауны, в частности к насекомым. Вызвать положительный эмоциональный отклик.
	март
	Воспитатели групп, учитель-логопед

	Спартакиада «Малышок»
	Пропагандировать семейные ценности и здоровый образ жизни.
	апрель
	Дети подготовительной группы, их родители, опекуны, педагоги ДОУ, специалисты ДОУ, представители спортивной школы.

	Физкультурный праздник: «В поисках клада».
	Организовать двигательную деятельность на свежем воздухе. Познакомить с туризмом как видом спорта. Закреплять знания о животном и растительном мире. Формировать эмоционально положительное отношение друг к другу.
	апрель
	Подготовительная группа

	Досуг «В гостях у сказки»
	Прививать интерес к сказкам, закреплять их содержание, учить соревноваться.


	апрель
	Средняя группа

	Досуг «Праздник молока»
	Показать пользу молочных продуктов; воспитывать соревновательный характер


	май
	Старшие группы 

	Досуг «Здравствуй картошка!»
	Вызвать познавательный интерес к истории возникновения картофеля; вызвать интерес к спортивным эстафетам с картошкой.
	май
	Старшая группа 


Использованная  литература:

Доронова, Т.Н. О взаимодействии дошкольного учреждения с родителями. Пособие для работников дошкольных образовательных учреждений / - М., 2002.

Сценарии спортивно-досуговой деятельности
Пояснительная записка

Сценарий спортивного развлечения разработан для проведения с детьми старшего дошкольного возраста с участием родителей.

Сценарий спортивного развлечения «В стране Олимпийских игр»
Цель: налаживание делового сотрудничества и эмоционального контакта педагогов, детей и их родителей, приобщение подрастающего поколения к здоровому образу жизни.

Задачи: 
Здоровье: 
Закреплять правила, связанные с сохранением здоровья. 

Закреплять и обобщать элементарные знания о здоровом образе жизни; 

Формировать навыки здорового образа жизни; 

Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, понимание необходимости выполнять санитарно-гигиенические правила; 

Физическая культура: 
Развивать у детей физические качества (силу, быстроту, выносливость) . 

Формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом; 

Способствовать формированию положительного отношения детей и родителей к физкультуре. 

Воспитывать настойчивость, упорство, чувство товарищества, умение побеждать и проигрывать. 

Социализация: 
Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и родителей. 

Художественно-эстетическое развитие 
Развивать музыкально – ритмическую деятельность при выполнении ОРУ; совершенствовать умение различать музыкальные произведения по темпу, ритму. 

Коммуникация: 
Воспитывать чувство коллективизма. 

Активизировать словарный запас. 

Познавательное развитие 

Развивать познавательный интерес, мыслительную активность. 

Используемые технологии 
Личностно-ориентированного взаимодействия педагогов с детьми и родителями; информационно-коммуникативные технологии; игровые технологии. 

Предполагаемый результат 
Родители становятся единомышленниками педагогов ДОУ; 

Изменение отношения к своему здоровью и здоровью своих детей; 

Осознание родителями и детьми необходимости занятий физическими упражнениями и спортом; 

Желание родителей к самообразованию на оздоровительную и Олимпийскую тематику;
Использование родителями и детьми музыкальных произведений различных жанров. 

Используемый материал: 
Мольберт, экран (слайды – картинки съедобных и не съедобных предметов, знаменитых спортсменов), загадки и стихи о здоровье и спорте, картинки - карточки, фотографии и иллюстрации (виды спорта), использование нетрадиционного физкультурного материала, гимнастические палки, малые мячи, ведёрки, ракетки и кубики, кастрюли, карточки-символы, картинки режима дня, музыкальные записи.
Ход развлечения:

Организационный момент: Под музыку дети и родители входят в зал 

Ведущий: 

Несомненно, что здоровье 

С детства надо укреплять 

физкультурой заниматься, 

Бегать прыгать и играть. 

Что же такое здоровье, где оно находиться, как его найти и сохранить? (ответы детей) 
Как иного вы знаете. А хотите мы попробуем сами найти то место, где живёт здоровье? (ответы детей) 
Предлагаю вам сегодня отправиться в путешествие. Вы готовы? 

А путешествовать мы будем по стране «Олимпийского здоровья». По пути – ребята, мы поговорим о здоровье. 

Вы узнаете о себе, об особенностях своего организма, о том, как нужно заботиться о своем здоровье, чтобы не болеть, расти крепким и здоровым, как сберечь слух, зрение, как сохранить зубы здоровыми, что и как нужно есть. Конечно, и взрослые, и дети должны заботиться о своем здоровье. 

А как вы считаете, что помогает путешественникам в дальней дороге? 

Дети: Помогают дружба, смекалка, ловкость, крепкое здоровье. 
Слайд № 1 «Что думают дети о здоровье».

Основная часть 
Ведущий: Ну, что же отправляемся. 

Дети: 

1.Кто с утра прогонит лень, 

Будет сильным целый день. 

У здоровья есть враги, 

С ними дружбы не води! 

Среди них тихоня лень, 

С ней борись ты каждый день. 

2.Мы привыкли все к порядку, 

Дружно делаем зарядку, 

Потому что каждый знает: 

Нам зарядка помогает!
3. Чтоб расти нам сильными, 

Ловкими и смелыми. 

Ежедневно по утрам, 

Мы зарядку делаем. 

4. Зарядка всем полезна. 

Зарядка всем нужна. 

От лени и болезней 

Спасает нас она. 

Ведущий: Давайте, вместе с солнышком выполним зарядку. 

Разминка «Солнышко» (выполняют дети и взрослые) 
Появляется «Доктор Айболит».

Врача вызывали 

- У кого тут голова болит и в горле першит? 

Сейчас я погляжу из-под очков 

На кончик ваших язычков. 

У кого живот болит? 

У кого аппендицит? 

Каждый раз перед едой 

Руки моете водой? 

Все дышите! Не дышите! 

Все в порядке отдохните! 

Руки дружно поднимите 

Превосходно! Опустите! 

Да, доволен я осмотром. Здоровы, вы действительно здоровы! 

Молодцы и зарядку вы делали бодро, а какие правила необходимо соблюдать при выполнении зарядки 

• Нужно ли открывать форточки во время зарядки? 

• Какие еще физические упражнения вы знаете? 

• С какими предметами можно делать эти упражнения? 

Ответы детей 

Наверное, вы выполняете все правила, которые помогают нам не болеть. А какие это правила, мы можем узнать, если соберем из пазлов картинку. 

Игра «разрезные картинки». (Собирают дети каждой подгруппы) 
Доктор Айболит: 

Правила гигиены и ухода вы знаете, а с мылом дружите? Давайте посмотрим. 

Эстафета «Вылови мыло» 
Для этого нам понадобиться мыло (мешочек с песком), две палочки, таз для каждой команды взрослым. Дети и взрослые подходят по одному и стараются палочками выловить мыло из тазика. 

Дети носят «мыло» на ракетках для бадминтона. (Эстафета выполняется по очереди – сначала дети, затем – родители) 
Док. Айболит: -Трудное было задание, но я вам приготовил еще одно.
Всем известно, всем понятно, 

Что здоровым быть приятно. 

Только надо знать: как здоровым стать. 

Айболит предлагает детям вспомнить, какие правила необходимо соблюдать для того, чтобы сохранить свое здоровье. Игроки каждой команды по очереди продолжают фразу: «чтобы быть здоровым я буду (делать зарядку, правильно питаться и т.д.) 

Игра «АМ – не ам» 
Показ слайда №2 (съедобное – несъедобное) 
Айболит: Да что съедобное, а что нет вы знаете, а все ли съедобные продукты полезны?  Наше здоровье зависит от правильного питания. Ребята, какие продукты полезны для нашего организма? 

Дети: Фрукты, овощи, молоко, творог, лук, чеснок… 

Ведущий: А чем они полезны? В них много витаминов, витамины – это полезные вещества, которые необходимы нашему организму, они повышают работоспособность, помогают детям расти. Какие витамины вы знаете? В каких продуктах содержится витамин А? (ВСD) Для чего они полезны? Что случается если человек ест пищу, в которой мало витаминов? 

Дети: Он часто болеет, становится вялым и грустным, быстро устаёт.
Чтобы здоровым оставаться, всем нужно правильно питаться! Нужно быть внимательным: если в стихотворении говориться про полезную еду, вы это подтверждаете и отвечаете на вопрос «да», если про неполезную – отвечайте «нет».
Каша – вкусная еда. 

Это нам полезно? 

Да! 

Лук зелёный есть всегда 

Вам полезно, дети? 

Да! 

В луже грязная вода. 

Пить её полезно? 

Нет! 

Щи – отличная еда 

Щи полезны детям? 

Да! 

Мухоморный суп всегда 

Есть полезно? 

Нет! 

Фрукты – просто красота! 

Это нам полезно?
Да!
Сок, компоты на обед

Пить полезно детям?

Да!

Съесть мешок большой конфет –

Это вредно, дети?

Да!

Лишь полезная еда

На столе у нас всегда!

А раз полезная еда –

Будем мы здоровы?

Да!
Грязных ягод иногда 

Съесть полезно, детки? 

Нет! 

Овощей растёт гряда 

Овощи полезны? 

Да!

Доктор Айболит: Не только правильное питание помогает нам быть здоровыми, спорт тоже нам необходим. Давайте посмотрим какие виды спорта вы знаете. 

Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» (виды спорта) 
Дети и родители делятся на две группы, им даются картинки с видами спорта. Первая группа выбирает картинку и показывает её движением, вторая –отгадывает вид спорта. 

Ведущий: -Порезвились, поиграли, вы немножечко устали. Ждут вас новые заданья, проявите-ка внимание! 

Доктор Айболит: -Посмотрите, пожалуйста, на экран. Сейчас я буду показывать Вам самые знаменитые лица. Имеющие не малый вес в спорте. Ваша задача определить спортсмена и назвать вид спорта, в котором он является чемпионом. Внимание на экран! 

Игра «Внимание на экран!» Игра для родителей 
Слайд №3 (знаменитые спортсмены).

Доктор Айболит: Знаю я вот такую загадку – попробуйте, ребята ее отгадать: 

«Две деревянные стрелы 

Я на ноги надел. 

Хотел спуститься вниз с горы 

Да кубарем слетел. 

Вот смеху было от той свалки: 

Они на мне и сверху палки!» 

Игра «Лыжные гонки» Играют и родители и дети 
Встают две группы играющих. У первых на ногах – «лыжи» с палками. Проходят дистанцию между кеглями, обходят ориентир (елку с фонариком) и по прямой возвращаются обратно. 

Заключительная часть 
Ведущий: Мы с вами сегодня повторили какие группы витаминов мы знаем –АBСD, что такое режим дня, зачем нам необходимо заниматься физическими упражнениями и спортом, каких мы знаем знаменитостей в спорте и сами виды спорта. Чтобы закрепить эти знания напоследок давайте разгадаем кроссворд.
Кроссворд

1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным 

Заправляю сам кроватку, 

Быстро делаю ………(зарядку) 
2. День и ночь стучит оно, 
Словно бы заведено, 

Будет плохо, если вдруг 

Прекратиться этот звук (сердце)
 3. Объявили бой бацилам 
Моем руки чисто (мылом)
4. Чем доктор лечит больных* (лекарством) 

5. Орган дыхания (нос) 

6. В огороде для Полины 
Поспевают…………..(витамины) 

7. Ь 
8. Не болеем больше гриппом 
Не боимся сквозняка 

Все лекарства заменяет 

Нам головка (чеснока)
Ведущий: вот и получилось слово ЗДОРОВЬЕ. И мы много узнали о здоровье и о том, как его сберечь и сохранять. А теперь послушаем стихи – правила, которые знают наши дети. 

Дети:
1. Если хочешь долго жить – 

Правильно питайся, 

Овощи и фрукты ешь, 

Зарядкой занимайся! 

2. Ты осанку береги, 

Правильно сиди, ходи, 

Пей побольше молока, 

кальций нужен нам всегда! 

3. Я здоровье берегу, 

Тело в чистоте держу, 

Чтоб душа была здоровой, 

С физкультурой я дружу!
4. Утром делаю зарядку, 

Зубы чищу я всегда, 

Приучаюсь по порядку 

Выполнять я все дела! 

5. Если хочешь быть здоров – 

Правильно питайся 

И от всей души всегда 

Всем ты улыбайся!
Ведущий: На этом наш праздник заканчивается. Мы хотим вам подарить корзину, полную витаминов, чтобы вы были всегда здоровы и красивы.
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