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Конспект прогулки «Наша зеленая аптека» в подготовительной группе

Программное содержание: познакомить детей  с лекарственными растениями,  дать знания о простейших способах  использования некоторых лекарственных растений для лечения, о правилах их сбора. Воспитывать любовь к родной  природе, к традициям родного народа. Учить детей  ухаживать за растениями, выбирать способы ухода за ними. Воспитывать заботливое  и бережное отношения ко всему живому.
Предварительная  работа: беседы и занятия о лекарственных растениях, наблюдения, чтение художественной литературы.
Оборудование: иллюстрации лекарственных растений (ромашка, крапива, подорожник, душица, аптечные упаковки с травами.
Ход занятия:
Художественное слово
«Зелёная аптека».
           Много трав растёт полезных
           На земле страны родной.
           Могут справиться с болезнью
           Мята, пижма, зверобой.        
           Если кто-то простудился,
           Голова болит, живот.
           Значит, надо подлечиться,
           Значит в путь – на огород.
          С грядки мы возьмём микстуру,
          За таблеткой сходим в сад.
          Быстро вылечим простуду.
          Снова будешь жизни рад.
          Одуванчик, подорожник,
          Василёк, шалфей и мята.
          Вот «зелёная аптека»
          Помогает вам, ребята!
- Ребята, сегодня мы с вами на прогулке будем рассматривать лекарственные растения. Давайте с вами подойдем к нашей маленькой «зеленой аптеке» и посмотрим какие лекарственные растения на ней растут. Что же у нас растет? Это «алое», «каланхое», «мята», «тысячелистник». А здесь растет «крапива», «цикорий», «календула», «одуванчик». А взгляните на это растение, многие из вас знают как оно называется. Какое название у него? (подорожник)
Да, это подорожник. Подорожник довольно обычное растение, растет на влажных местах, вдоль дорог, в садах. Давайте рассмотрим подорожник повнимательнее, а сначала я прочту вам стихотворение:
Тонкий стебель у дорожки.
На конце его сережки.
На земле лежат листки
Маленькие лопушки.
Нам он как хороший друг,
Лечит ранки ног и рук.
Рассматривание подорожника. Это многолетнее растение, высотой 40 см. Лист подорожника большой, продолговатый с толстыми прожилками. В начале лета над листьями подорожника поднимаются стрелочки-стебельки, на верхушке каждой такой стрелочки мелкие цветочки, собранные в узкий колосок, цветочки эти совсем неприметны, затем в колосках созревают семена.
Листья подорожника используют в виде примочек для заживления ран. Препараты из листьев подорожника оказывают противовоспалительное, болеутоляющее действие. Так же используют для лечения органов дыхания в качестве отхаркивающего средства.
- Ребята, сейчас я загадаю вам загадку:
Стоит в саду кудряшка, — 
Белая рубашка, 
Сердечко золотое, 
Что это такое?     (Ромашка)
Воспитатель. Когда можно использовать ромашку?
Дети: Можно использовать при простуде.
Воспитатель:  Верно,  так же свежим отваром из цветов ромашки промывают раны. Если болит горло или зубы, то поласкают рот. А чай из ромашки и меда дают детям на ночь - сон будет крепким. 
Держит девочка в руке 
Облачко на стебельке. 
Стоит дунуть на него – 
И не будет ничего. 
                             (Одуванчик)
Воспитатель: Молодцы ребята!
Физминутка.
На лугу растут цветы-
Небывалой красоты,
(потягивания-руки в стороны)
К солнцу тянутся цветы,
С ними потянись и ты.
(потягивание руками вверх)
Ветер дует иногда, только это не беда.
(дети машут руками, изображая ветер).
Наклоняются цветочки, опускают лепесточки.
А потом опять встают и по-прежнему цветут.
- А какую лекарственную траву и слепой узнает?» (крапива)
— А можно взять её в руки? А почему нет? (Крапива жжёт.)
Крапива богата разными полезными витаминами, в ней содержатся вещества убивающие микробы. Она является кровоостанавливающим средством.
А сейчас мы с вами поиграем в игру.
Игра «Узнай растение».
Называю растение, если оно лекарственное, мяч нужно поймать, если нет отбить.
 Ребята, сейчас я покажу вам правила сбора лекарственных растений (схематическое изображение):
- Хорошо знать лекарственные растения и отличать от ядовитых.
- Собирать растения лучше в сухую погоду.
- Нельзя собирать растения в городе и вблизи дороги. Почему, как вы думаете? (ответы детей). Растения отравлены ядами из выхлопных труб транспорта.
- Собранные растения складывают в широкую корзину, чтобы не помять их, а то выделиться сок.
- Нельзя при сборе топтать соседние растения, нельзя рвать их с корнем.
- Не рвать растения, которые занесены в Красную книгу. Вы не забыли, что такое Красная книга? (ответы детей).
Воспитатель: Если не соблюдать эти правила, то можно и без растений остаться и лечиться будет нечем, как в стихотворении (предлагает прочесть детям):
Если я сорву цветок,
Если ты сорвешь цветок…
Если все, и я, и ты-
Если мы сорвем цветы,
То окажутся пусты
И деревья, и кусты…
И не будет красоты.
И не будет доброты.
Если только я и ты-
Если мы сорвем цветы…
Воспитатель: Ребята, вы сегодня узнали много нового и интересного о лекарственных растениях. Если вам понравилось наша прогулка, то возьмите ромашку и нарисуйте ей улыбку, а если не понравилось, то пусть ваша ромашка останется без улыбки.



