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Конфуций  
Раздел I. 
Информация об опыте.
1. Условия возникновения опыта. 

Свою педагогическую деятельность автор осуществляет в МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» в начальном и среднем звене. В данном учреждении обучаются дети с разными способностями и интересами, из семей с неоднородным социальным статусом. Снижение интереса к учебе, увеличение в классах количества гиперактивных учащихся год за годом заставляло искать такие формы работы, которые позволили бы повысить ту ценную мотивацию, где главное место занимают познавательные мотивы и стремление к познанию. 
Проблема мотивации к изучению иностранного языка в практике автора прозвучала особо остро в 2013/2014 году, когда параллель 4 классов, в которых работал учитель, перешла в среднее звено. Автор наблюдал снижение мотивации пятиклассников и заметил, что дети, которые приходили на урок, имели невысокую познавательную активность, вследствие чего потребность в изучении английского языка проявлялась слабее, чем ранее. 

При этом примечательно, что до момента изучения иностранного языка и в начальной школе у учащихся была высокая мотивация. Когда школьники были на начальном этапе овладения иностранным языком, учителю сложно было пожаловаться на отсутствие у них интереса к предмету, но уже в 6 классе, как показывает практика, интерес значительно ослабевает, а к 8 классу он пропадает у 86% учащихся. Причина видится в следующем: учение - это познание. Нельзя обязать человека познать что-либо, его можно заинтересовать. Поэтому проблема мотивации учения является главной на всех этапах обучения иностранным языкам.

На этапе становления педагогического опыта автором была проведена диагностика с целью изучения отношения школьников к предмету «Английский язык». В качестве материала была использована анкета «Моё отношение к предмету «Английский язык» (авторская методика Балабкиной Л., «Школьный психолог» №23, 2000).

Сводная таблица результатов анкетирования, 2013-2014 уч. год

Таблица №1
	Тип отношения к предмету
	5 «б»
	5 «г»
	5 «д»
	Всего 

	
	Самооценка

Ученика
	Оценка

учителя
	Самооценка

ученика
	Оценка

учителя


	Самооценка

ученика
	Оценка

учителя


	Самооценка

ученика
	Оценка

учителя

	Активно-положительный
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	6
	6

	Положительный
	2
	1
	7
	8
	5
	7
	14
	16

	Безразличный
	6
	7
	3
	3
	2
	3
	11
	13

	Отрицательный
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	4
	2

	Крайне отрицательный
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	2
	0


Сравнительный анализ оценок учащихся и учителя выявил разные точки зрения по отношению учащихся к предмету «Английский язык». У учителя завышена оценка отношения учащихся к изучаемому предмету. Учитель полагает, что  многие дети активны, ответственно подходят к выполнению домашнего задания, интересуются предметом. Учащиеся же считают, что работают на уроке только потому, что обязаны это делать. 

Автор предположил, что если активность низкомотивированных учащихся направить в нужное русло с помощью приемов рационально-эмоционального обучения (англ.: Whole Brain Teaching), то на уроках английского языка значительно повысится интенсивность учебного процесса и сформируется устойчивая мотивация к изучению английского языка.
2. Актуальность опыта. 
В настоящем время, как и раньше для учителя актуален вопрос: как эффективнее учить школьников? Какие методы использовать в обучении, чтобы оно способствовало дальнейшей самореализации и самоопределению личности. В связи с этим автор стала искать такие формы работы, которые позволили бы повысить мотивацию детей. 

Для достижения этой цели были выбраны приемы рационально-эмоционального обучения. Применяя данные приемы на занятиях английского языка, автор преследует комплексную реализацию познавательной, практической, образовательной, воспитательной и развивающей целей, что является средством самореализации и самоопределения детей.
Выбор темы опыта не случаен, так как проблема интереса к изучению английского языка в школе связывается автором с нестандартностью подхода к содержанию и организации изучения предмета, ведущей активизации мыслительной деятельности учащихся, к обостренному эмоциональному восприятию. 
3. Ведущая педагогическая идея опыта.
Использование приемов рационально-эмоционального обучения создает условия для практического овладения иностранным языком, активизирует познавательную деятельность и повышает мотивацию к изучению иностранного языка. 
4. Длительность работы над опытом. 
Работа над опытом охватывает период с 2013 по 2016 годы.

2013-2014 годы - констатирующий этап: выявление проблемы, работа по подбору материалов. 

2014-2015 годы - формирующий этап: применение различных приемов рационально-эмоциональной технологии.
2015-2016 годы - контролирующий этап: подведение итогов, результативность.

5. Диапазон опыта. 
Диапазон опыта представлен в урочной системе работы учителя по повышению иноязычной коммуникативной культуры в процессе применения приемов рационально-эмоциональной технологии обучения иностранному языку. [Приложение 3,4,5]  
6. Теоретическая база опыта. 

При осуществлении задач по повышению мотивации учащихся следует учитывать и фундаментальный научно-педагогический опыт. Исследованию вопросов мотивации учебной деятельности посвящены работы многих психологов и педагогов: А. А. Вербицкого, В. К. Вилюнас, А. И. Гебос, О. С. Гребенюк, Е. П. Ильина, Т. И. Ильиной, А. Н. Леонтьева, В. А. Якунина и других. 
Учебная мотивация определяется как частный вид мотивации, включенной в учебную деятельность. На нее оказывает влияние ряд факторов: образовательная система, образовательное учреждение, в котором осуществляется учебная деятельность; организация образовательного процесса; субъектные особенности обучающегося; субъектные особенности педагога; специфика учебного предмета [4]. 

Л. С. Выготский сформулировал три основных педагогических закона, направленных на формирование интереса учащихся, которые и в наши дни не утратили своей актуальности [1]: 

1. Первый педагогический закон гласит: прежде чем ты хочешь призвать учащегося к какой-либо деятельности, заинтересуй его ею, позаботься о том, чтобы обнаружить, что он готов к этой деятельности, что у него напряжены все силы, необходимые для неё, и что учащийся будет действовать сам, преподавателю же остаётся только руководить и направлять его деятельность. 
2. Весь вопрос в том, насколько интерес направлен по линии самого изучаемого предмета, а не связан с посторонним для него влиянием наград, наказаний, страха, желания угодить и т. п. Таким образом, закон заключается в том, чтобы не только вызвать интерес, но чтобы интерес был, как должно направлен. 
3. Третий, и последний, вывод использования интереса предписывает построить всю педагогическую систему в непосредственной близости к жизни, учить учащихся тому, что их интересует, начинать с того, что им знакомо и естественно возбуждает их интерес». 
Эффективность овладения иностранным языком зависит не только от стратегии обучаемого, но и от стратегии обучения. Максимальный эффект может быть достигнут в гармонии этих стратегий. Важным фактором, помогающим достичь этой цели, является повышение эффективности педагогического воздействия учителя на учащихся, их общения на уроке в условиях полной социально-психологической совместимости. Каждому учителю хочется сделать свое занятие интересным и увлекательным, добиться того, чтобы развивался познавательный интерес школьников, их творческая мыслительная активность.

Как сделать свой урок интересным, увлекательным и добиться того, чтобы дети хорошо и прочно усваивали языковой материал? Проанализировав большое разнообразие приемов организации учебной деятельности, автор остановился на применении приемов рационально-эмоционального обучения.
Похожие проблемы в преподавании привели профессора философии Криса Биффла и двух его бывших студентов, ныне практикующих педагогов Криса Рекстеда и Джея Вандерфина, разработать новый подход к обучению. Детально проанализировав имеющиеся научные работы по исследованию работы мозга во время обучения и, применив в своей педагогической практике то, чему они научились, в результате они разработали приемы, которые максимально охватывают все отделы мозга, что способствует более прочному усвоению материала [5].
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Крис Биффл задался целью задействовать одновременно во время урока целеполагание (префронтальную зону коры головного мозга), движение (двигательную зону коры головного мозга), зрение (зрительную зону коры головного мозга), слух (область Вернике), речь (область Брока), а также механизмы выработки дофамина (гормона удовольствия).
7. Новизна опыта:

- проявляется в соединении традиционных установок в преподавании английского языка и инновационных приемов, разработанных автором,

- в стимулировании деятельности самого ученика, его самостоятельности, увеличения вовлеченности во время урока; 

- развитие критического и творческого мышления, внутренней мотивации.
8. Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта. 
Данный опыт можно использовать с любым УМК. Автор ведет обучение по УМК и программе Биболетовой М.З. «Enjoy English» (5-9 классы) на базовом уровне, а также УМК и программе Вербицкой М.В. «Forward» (5-9 классы) на базовом уровне. Использование технологии не имеет возрастных ограничений. Имеет значение лишь дозировка и целесообразность применения на различных ступенях обучения и на этапах изучения материала.
Раздел II. 
Технология опыта.
1. Определение цели. 
Сущность опыта заключается в создании системы обучения, развития и воспитания учащихся средствами предмета «Иностранный язык», ориентированной не только на достижения учащимися требований учебной программы, но и на повышение мотивации к изучению английского языка. 

Цель использования приемов рационально-эмоциональной технологии на уроках английского языка – совершенствование универсальных учебных действий обучающихся путем полного или частичного включения в ход урока основных приемов, развитие навыков самостоятельной работы, увеличение вовлеченности учащихся во время урока, и как следствие, повышение уровня мотивации.

2. Постановка задач, способствующих достижению цели.
На уроках английского языка можно решать целый ряд дидактических задач: 

1) создание психологической готовности учащихся к речевому общению;

2) обеспечение естественной необходимости многократного повторения ими языкового материала;

3) тренировку учащихся в выборе нужного речевого варианта;

4) повышение эффективности учебного процесса;

5) увеличение вовлеченности учащихся в урок;

6) повышение мотивации в изучении английского языка.
3. Описание содержания обучения. 
Рационально-эмоциональную технологию на уроке автор рассматривает:

· не как цель, а как еще одно средство обучения;

· как способ создания творческой атмосферы;

· как способ организации самостоятельной деятельности;

· как способ развития познавательной активности учащихся.

Рационально-эмоциональное обучение – это педагогический подход, основанный на текущих исследованиях активности мозговой деятельности и способов обучения. Он не создан специально для обучения иностранному языку, но его приемы хорошо применимы для вышеописанных целей и направлены на активизацию обоих полушарий мозга.
Традиционно обучение сфокусировано на активности одного полушария, отвечающего за рациональную деятельность человека. Рационально-эмоциональное обучение пытается одновременно задействовать и второе полушарие мозга, отвечающее за творческую и эмоциональную деятельность. Доказано, что подход, который интегрирует обе активности мозговой деятельности, ведет к более эффективному обучению.
В настоящем описании педагогического опыта представлены лишь некоторые приемы, составляющие основу рационально-эмоционального обучения. Особенно полезными для обучения иностранному языку их делает тот факт, что они заставляют детей много говорить на английском, что часто является проблематичным. Нет необходимости применять все приемы сразу же, а можно сосредоточиться лишь на нескольких, потом добавляя или варьируя их. Однако автором установлено: чем больше приемов применяется, тем прочнее будет образовательная связь между учителем и его учениками.
Важно также отметить, что, вводя новый прием в классе, необходимо точно удостовериться, что все учащиеся поняли, что от них хотят, отрепетировали процедуру выполнения.
1. Прием “Class!-Yes!” активизирует префронтальную кору, ту часть головного мозга, которая отслеживает, контролирует, направляет, управляет и фокусирует внимание. Эта зона работает как включатель света, сигнал для начала обработки поступающей информации оставшимися отделами мозга, для подготовки к работе с инструкциями и стимулируется рефлекторно повторением учащимися ответа «Yes!» на обращение учителя к классу «Class!». Когда учитель принимает решение привлечь внимание класса, он произносит обращение «Class!» и учащиеся хором отвечают «Yes!» в унисон.

Ученики должны сказать «Yes!» в том же тоне и таким же образом, каким учитель говорит «Class!» - это очень важно. Поэтому, если учитель говорит «Class!» высоким плаксивым тоном, учащиеся отвечают «Yes!» высоким плаксивым тоном. Учащиеся, копируя тон и голос учителя и активизировав свою префронтальную кору с помощью механизма фокусировки, в буквальном смысле «подключили» учительский мозг к ученическому мозгу. 
2. Прием «Teach! - Ok!» является наиболее мощной учебной активной деятельностью. Основной принцип «Учение через обучение» не нов. Еще в Древнем Риме бытовала поговорка «docendo discimus» — «обучая, учимся сами». Исследования показали, что дети учатся лучше, когда активно участвуют в процессе обучения. Когда ученики, используя активные жесты, обучают своего партнера, они активизируют пять отделов головного мозга, важных для обучения: задействуют префронтальную кору, активизируют область Брока, когда слушают, область Вернике, когда говорят, визуальную и моторную области, когда смотрят и жестикулируют, и лимбическую систему при включении эмоционального содержания. Кроме того идет мощная стимуляция гипоталамуса для формирования долговременной памяти. Данный приём осуществляется с помощью следующих шагов:
Шаг 1. Прежде всего, необходимо разделить класс на пары. Два - идеальное количество, но если в классе нечетное число учащихся, то будет, по крайней мере, одна группа из трех. При этом следует соединить для работы лучшего ученика в классе с двумя, которым нужна помощь, и попросить сильного ученика позаботиться о группе. 

Шаг 2. Микро-уроки с помощью жестов. Вначале учителю нужно дать один небольшой объём информации о том, чему учащиеся будут учить друг друга. Этот этап требует от учителя, чтобы он был анимированным с использованием ярких жестов. Например, если мы учим настоящее совершенное, педагог должен начать процесс путем введения очень небольшой части информации, такой как «We form Present Perfect with have or has». После того, как учащиеся усвоили этот маленький кусочек информации, следующим сегментом будет «We form Present Perfect with have or has and verb three».

Шаг 3. После того, как учитель разделил класс на пары и предъявил  небольшой объем информации, настало время сказать «Teach!» («Учим!»), хлопнуть в ладоши и попросить учеников ответить в том же тоне, с тем же количество хлопков и фразой «Оk!». Затем ученик совместно с партнером по очереди дает урок друг другу, при этом обязательно использовать описательные жесты. 

Шаг 4. Учитель контролирует группы, пока учащиеся учат друг друга. 

Шаг 5. Учитель произносит “Class!-Yes!” для привлечения внимания.

Шаг 6. Учитель продолжает добавлять новую порцию информации к предыдущей, или меняет вид деятельности на уроке.

Таким образом, учитель продолжает давать микро-уроки, пока не будут выучены все правила или, по крайней мере, те правила, которые необходимо изучить на данном уроке. Ключевым компонентом данного приема является то, что учитель должен говорить кратко, не более 30 секунд, перед тем, как попросить учащихся дать краткий урок друг другу, повторив рассказанный учителем материал. Необходимо помнить, что кратковременная память имеет ограниченный объем (у взрослых – 7 ±2 слов, у детей - от 3 до 7 слов). Чем дольше учитель говорит, тем больше учащихся он теряет. Соответственно, чем больше учащиеся повторяют друг другу элемент урока и максимально используют описательные жесты на данном этапе, тем сильнее они вовлечены в процесс запоминания, и тем скорее информация из кратковременной памяти перейдет в долговременную память.

3. Другим важным приемом является зеркальная имитация «Mirror», при которой происходит обучение путем имитации жестов и действий других людей. В недавних исследованиях ученые обнаружили зеркальные нейроны, разбросанные по всему мозгу, которые активизируются при имитации увиденного поведения. Авторский опыт применения данного приема в классах указывает на то, что, когда учащиеся зеркалят жесты учителя и повторяют его слова, создается мощная образовательная связь при активизации визуальной и моторной областей.
4. Мотиватор и рефлектор «The Scoreboard» включает лимбическую систему и миндалевидное тело, вызывая разного рода эмоции. Бесконечный «The Scoreboard» - это командная игра, в которой дети зарабатывают или теряют очки для перехода на более высокий и высокий уровень. Когда класс работает хорошо, следует правилам, выполняет быстро смену деятельности, не отвлекается, учитель делает положительную отметку. Дети хлопают в ладоши, празднуют одну секунду и восклицают: “Oh, yeah!” Когда учащиеся отвлечены от задачи, не сосредоточены, нарушают правила класса, учитель делает отрицательную пометку, ученики быстро поднимают плечи и делают громкий выдох. В этом рефлекторе есть обязательные условия:

1) Для начальных уровней разница между положительными и отрицательными пометками не должно быть более 3-х баллов. Слишком сильно наградите – учащиеся станут вялыми, сильно оштрафуете – они станут бунтовать.

2) Нельзя делать отрицательную пометку за индивидуальный проступок. Класс не должен быть наказан за отвлекающегося ученика. Тем не менее, можно делать записи положительных отметок отдельных детей, которые выполняют задания великолепно или показывать улучшения в поведении.

3) 10 побед класса ведут к следующему уровню, при этом необходимо повышать уровни постепенно.

Существует еще множество приемов в рамках рационально-эмоционального обучения, но именно эти помогли учителю начать реализацию данного подхода. Данные приемы являются достаточно гибкими и могут использоваться в гармонии с собственным стилем учителя или уровнем класса, однако легче всего данный подход адаптируется к более оживленному педагогическому стилю.  

Таким образом, использование приемов рационально-эмоциональной технологии не только способствует более прочному и долгосрочному запоминанию материала, вовлечению в работу всех учащихся, увеличению времени для говорения на иностранном языке, но также росту мотивации изучения английского языка и является фактором, определяющим высокий рейтинг этого предмета у учащихся.
Раздел III. 
Результативность опыта.

Результаты использования  рационально-эмоциональной технологии при обучении английскому языку на разных этапах обучения следующие: 

1. повышение качества знаний учащихся по английскому языку;

Таблица №2
	Учебный год
	Количество обучающихся детей
	Классы
	Успеваемость по предмету

(в %)
	% обучающихся, успевающих на «4» и «5»

	2013/2014
	13

10

13
	5 «Б»

5 «Г»

5 «Д»
	100

100

100
	63

65

68

	2014/2015
	13

10

13
	6 «Б»

6 «Г»

6«Д»
	100

100

100
	65

67

70

	2015/2016
	13

10

14
	7 «Б»

7 «Г»

7 «Д»
	100

100

100
	69

68

73


Динамику качества знаний учащихся можно проследить на диаграмме № 1:

Диаграмма №1
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2. создание условий для самообразования учеников в интересующих их областях знаний на иностранном языке; 

3. повышение производительности урока;

4. приобретение реального опыта межкультурного общения на иностранном языке;

5. развитие умения ориентироваться в современной иноязычной информационной среде;

6. повышение мотивации изучения английского языка.

Сводная таблица результатов анкетирования, 2016/2017 уч. год представлена в таблице № 3 (анкета «Моё отношение к предмету «Английский язык» авторская методика Балабкиной Л., «Школьный психолог» №23, 2000).

Таблица №3

	Тип отношения к предмету
	7«Б»
	7«Г»
	      7«Д»
	Всего (%)

	
	Самооценка

ученика
	Оценка

учителя
	Самооценка

ученика
	Оценка

учителя


	Самооценка

ученика
	Оценка

учителя


	Самооценка

ученика
	Оценка

учителя

	Активно-положительный
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	8
	8

	Положительный
	5
	5
	8
	8
	7
	7
	20
	20

	Безразличный
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	9
	9

	Отрицательный
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Крайне отрицательный
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Сравнительный анализ оценок учащихся и учителя за 2016 год указывает на адекватные точки зрения по отношению учащихся к предмету «Английский язык». Как видно из таблицы у учащихся преобладает положительный и увеличился активно-положительный тип отношения к предмету. 

Качественный анализ результатов выявил наличие у детей высокого уровня мотивации и учебной активности по отношению к уроку английского языка, наличие познавательного мотива.

Учащиеся с удовольствием изучают данный предмет (76%), много изучают дополнительной литературы и видео по предмету (69%).

Достижения учащихся в олимпиаде по английскому языку:

	№
	ФИ.

участника
	Год
	Класс 
	Наименование

олимпиады
	Место
	Уровень

	1
	Лавриненко Ольга 
	2016
	7 «Г»
	Английский язык
	Призёр
	Муниципальный

	2
	Юнович Диана
	2014
	6 «Д»
	Английский язык
	Призёр
	Школьный


В конкурсе «Британский бульдог» учащиеся добились следующих результатов:

	№
	Ф.И. участника
	Класс
	Место

	1
	Харченко Анна
	5
	1

	2
	Котиков Даниил
	7
	3

	3
	Романчук Андрей
	6
	4


В конкурсе «Интеллект-Экспресс» учащиеся добились следующих результатов:

	№
	ФИ.

участника
	Год
	Класс 
	Наименование

олимпиады
	Место
	Уровень

	1
	Багдасаров Родион
	2015
	6
	Английский язык
	Призер
	Всероссийский

	2
	Лавриненко Ольга 
	2015
	6
	Английский язык
	Лауреат
	Всероссийский


Подводя итог, необходимо отметить, что применяемые автором технологии на уроках английского языка, позволяют постепенно решать обозначенную педагогическую задачу, а именно - развитие речевых способностей учащихся и повышение мотивации к изучению английского языка.
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Приложение к опыту
1.   Приложение № 1 – Комплект иллюстративных материалов для реализации приемов на уроках.

2. Приложение № 2 – Технологическая карта урока по теме «Животные» с использование приемов рационально-эмоциональной технологии.
3. Приложение № 3 – Мультимедийная презентация к технологической карте урока по теме «Животные»
4. Приложение № 4 – Технологическая карта урока по теме «Белгород тогда и сейчас» с использование приемов рационально-эмоциональной технологии.

5. Приложение № 5 - Мультимедийная презентация к технологической карте урока по теме ««Белгород тогда и сейчас».

6. Приложение № 6 - Технологическая карта урока по теме «Рецепты приготовления блюд» с использование приемов рационально-эмоциональной технологии.
7. Приложение № 7 – Выступление на методическом семинаре «Технология рационально-эмоционального обучения как эффективная составляющая процесса изучения английского языка»
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