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1. Информация об опыте

1.1. Наименование опыта, сведения об авторе

«Организация учебной деятельности на уроках русского языка и литературы с учетом ведущей модальности у учащихся как средство повышения эффективности процесса обучения».
Учитель русского языка и литературы МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области имени Героя России Ю.А. Чумака» Невструева Татьяна Александровна.

Первая квалификационная категория, высшее филологическое образование, стаж педагогической работы 5 лет, стаж по предмету 5 лет.
1.2. Условия возникновения, становления опыта

Этот опыт поставлен в муниципальном общеобразовательном учреждении «Октябрьская средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области имени Героя России Ю.А. Чумака». Временем становления  опыта  можно считать период с 2013 по 2016 год – время, за которое  изучалась педагогическая, психологическая литература,  передовой опыт учителей-новаторов, формировался свой собственный.

В 2013 году, работая в одной из школ Краснодарского края, я начала изучение технологии личностного ориентирования на уроках русского языка и литературы. Особенно привлекло меня изучение каналов восприятия у учащихся, т.е. ведущей модальности. Мною были изучены работы психологов, педагогов, психологов-нейролингвистов, посвященные каналам восприятия у ребенка, а также изучены различные методики, позволяющие определить ведущую модальность. 

Школьное обучение для ребенка – это, в основном, процесс восприятия и усвоения предложенной информации. Одни дети стараются все записать, сопровождая записи иллюстрациями, другие лучше усваивают, если просто внимательно слушают, третьим необходимо все представить в виде схемы или графика. Это происходит потому, что у всех детей своя ведущая модальность, т.е. один из каналов восприятия наиболее развит. Поэтому тема, изучаемая мною, развилась в подбор различных приемов, упражнений в учебной деятельности с учетом ведущей модальности у учащихся в целях повышения эффективности процесса обучения.
В связи с переездом в Белгородскую область, мне пришлось прервать работу в школе, где началась работа над интересующей меня темой. Но, придя в МОУ «Октябрьская СОШ им. Ю. Чумака» на должность учителя русского языка и литературы, я решила продолжить опыт, который имел успех на моем прежнем месте работы.
В настоящее время в муниципальном общеобразовательном учреждении обучается  712 учащихся. Социальный статус семей учеников неоднороден: интеллигенция, служащие, рабочие. Большинство учащихся живут в семьях, в которых родители имеют полное среднее и среднее специальное образование. Естественно, что социальный состав учащихся в большей мере определяет уровень их интеллектуального развития, психологические особенности, личную направленность.                                                                                                                                                                                                                                                
Методическая работа в школе находится на высоком уровне. Регулярно проводятся заседания методических объединений школы, учителя дают открытые уроки, проводят их самоанализ, выступают с обобщением своего опыта.
Школа работает над проблемой: «Технологическое обеспечение развития личности школьников в условиях адаптивной образовательной среды», что способствует работе в выбранном мною направлении. Постоянное улучшение оснащенности учебных кабинетов техническими средствами обучения расширяет возможности применения этого опыта в школе. Я имею возможность делиться идеями своей исследовательской работы с коллегами. Таким образом, обстановка в коллективе способствует развитию творческого потенциала. 

1.3. Актуальность и перспективность опыта

Тема «Организация учебной деятельности на уроках русского языка и литературы с учетом ведущей модальности у учащихся как средство повышения эффективности процесса обучения» выбрана мною исходя из концепции модернизации Российского образования. Целью образования становится овладение учеником различных компетентностей. Орфографическая грамотность – языковая компетентность, способная помочь в реализации жизненных задач. Цель обучения при таком подходе – не только номинальная, но и ценностная. С другой стороны, изменение целей обучения влечет за собой изменение подходов к обучению. Так, ведущим становится индивидуализация образования, ориентация на личность отдельного ученика, учет его личностных особенностей. 
Американский поэт, философ Ралф Уолдо Эмерсон сказал: «Секрет успешного обучения и воспитания лежит в уважении к ученику». Подготовить и провести урок, который предполагает творческую активность ученика и учителя, на котором каждый учащийся чувствует себя комфортно, имеет возможность высказывать свое мнение по изучаемой проблеме, проявить собственные возможности, интересы, самостоятельность, избирательность в способах работы, ощущать атмосферу сотрудничества, почувствовать и пережить успех, - мечта любого преподавателя. К таким урокам я шла в течение нескольких лет работы в школе. Немаловажную роль в овладении методикой подготовки и проведения этих занятий сыграло изучение и использование на практике всех особенностей и возможностей личностно-ориентированной технологии в обучении и воспитании, что стало возможным в результате изучения ведущей модальности у учащихся. Итогом своей работы я вижу разработку методического пособия для педагогов, содержащего материалы по диагностике ведущей модальности, упражнения по русскому языку и литературе в соответствии с основным каналом восприятия, а также упражнения для развития всей репрезентативной системы.
Технология личностной ориентации пытается найти методы и средства обучения, соответствующие индивидуальным особенностям каждого ребенка: берут на вооружение методы психодиагностики, изменяют отношения и организацию деятельности детей, применяют разнообразные средства обучения, перестраивают содержание образования. Личностно-ориентированные технологии противопоставляют авторитарному подходу к ребенку атмосферу любви, заботы, сотрудничества, создают условия для творчества и самоактуализации личности.
Обычно у людей, хотя и в разной степени, развиты все каналы восприятия, т.е. модальности. В классе из 30 учеников в среднем у 22 развиты аудиальные, визуальные и кинестетические способности. Порядка 5-6 человек являются преимущественно визуалами, или аудиалами, или кинестетиками. Еще 2-3 ученика испытывают трудности обучения, не связанные с особенностями восприятия. В идеале, преподавание ведется с учетом всех трех модальностей. Тогда каждый ученик в классе способен усвоить материал.

А если учитель, сам являясь в большей степени аудиалом, визуалом или кинестетиком, воспроизводит материал в своей модальности? Детей с одной ведущей модальностью некоторые психологи-нейролингвисты называют «трансляторами». Когда информация учителя совпадает с их ведущей модальностью (репрезентативной системой), они справляются прекрасно и хорошо запоминают эту часть урока.

Когда учитель переключается с ведущей модальности “транслятора” на другую, ученик вынужден транслировать информацию обратно в свою модальность. Такая трансляция требует временного отключения от реальности (ученик в это время не слышит учителя). В результате у ученика появляется серия пробелов в информации, что выявляется чаще всего при повторении и на контрольных работах.  

Зная точно, к какой категории причисляется ученик, можно правильно выстраивать с ним отношения, правильно обучать его, чтобы было интересно и понятно. Становится ясно, почему ребенок что-то плохо усваивает, не реагирует на замечания, безучастен в ходе урока, неактивен при выполнении домашнего задания. 

Поэтому взятая мною тема «Организация учебной деятельности на уроках русского языка и литературы с учетом ведущей модальности у учащихся как средство повышения эффективности процесса обучения» является, на мой взгляд, очень важной и актуальной в современной педагогике. 
Организация учебной деятельности на уроках русского языка с учетом ведущей модальности позволит решить ряд учебно-методических задач:

Образовательные:

♦ создать условия для усвоения теоретического материала каждым учащимся;

♦ организовать деятельность учащихся по отработке навыков решения ключевых задач каждым учащимся;

♦ обеспечить в процессе обучения условий для продуктивной творческой деятельности наиболее способных учащихся.

Развивающие:

♦ обеспечить условия для развития навыков языковой компетенции;

♦ создать условия для роста учебного потенциала каждого учащегося;

♦ способствовать повышению уровня исследовательской культуры учащихся.

Воспитательные:

♦ способствовать воспитанию ответственности за результаты своей учебной деятельности;

♦ способствовать улучшению психологического микроклимата;

♦ создать условия для самореализации и самоутверждения каждого учащегося в классе.

Средствами достижения цели являются следующие: 

· создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в работе класса

· стимулирование учащихся к высказываниям, использование различных способов выполнения задания без боязни ошибиться, получить неправильный ответ

· оценка деятельности ученика не только по конечному результату, но и по процессу его достижения

· поощрение стремления находить свой способ работы, выбирать и осваивать наиболее рациональные способы работы

· создание на уроке ситуаций общения, позволяющих каждому ученику проявлять инициативу, самостоятельность

· обсуждение с детьми в конце урока не только того, что «мы узнали», но и  того, что понравилось и почему, что бы хотелось  выполнить еще раз, а что сделать по-другому

· ученику предоставляется возможность выбора групповой или самостоятельной работы

· оценка познавательной деятельности сначала осуществляется учащимися, а затем учителем

Главнейшими показателями повышения эффективности процесса обучения являются следующие: 

1. актуализация на уроке субъективного опыта учащихся

2. создание на уроке ситуаций выбора и успеха

3. введение учащихся в диалог

4. организация  сотрудничества, совместной творческой деятельности.
1.4. Ведущая педагогическая идея

Ведущая педагогическая идея опыта состоит в создании системы психолого-нейролингвистической диагностики учащихся на обнаружение ведущей модальности, на результатах которой будет основываться подбор педагогических приёмов, методик и упражнений на уроках русского языка и литературы, обеспечивающих максимально комфортные психологические условия для наиболее полной реализации способностей каждого учащегося и роста уровня его учебных компетенций. Личностно-ориентированный подход к обучению способствует повышению качества усвоения теоретического материала, а дифференцированные по каналу восприятия упражнения для закрепления той или иной темы помогают учащимся полностью реализовать себя на уроке.
1.5. Длительность работы над опытом

Настоящий опыт накапливался мною в течение всей работы в школе. Временем становления опыта можно считать 2013-2016 годы. За это время  я изучала и продолжаю изучать педагогическую, методическую литературу по интересующей меня теме.

Таким образом, длительность работы над представляемым опытом составляет в общей сложности 3 года, и работа по данной теме не прекращается, так как результаты опыта положительные.
1.6. Диапазон опыта

Работа над темой проводится систематически на уроках русского языка и литературы и во внеклассной работе. Опытом своей работы делюсь с коллегами школы, района.
1.7. Теоретическая база опыта
Личностно-ориентированное обучение (ЛОО) – это такое обучение, которое во главу угла ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса учения.
Личностно-ориентированное обучение, это не просто учет особенностей субъекта учения, это иная методология организации условий обучения, которая предполагает не «учет», а «включение» его собственно-личностных функций или востребование его субъективного опыта (Алексеев:2006).
Цель личностно-ориентированного образования состоит в том, чтобы «заложить в ребенке механизмы самореализации, саморазвития, адаптации, саморегуляции, самозащиты, самовоспитания и другие, необходимые для становления самобытного личностного образа».
Система работы по развитию интереса учащихся к учению строится на основных положениях: теории деятельности (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев), теории развития познавательного интереса (Г.И.Щукина, Л.И.Божович), теории активизации познавательной деятельности школьника (Т.И.Шамова, А.К.Маркова).

Первые мысли об особенностях восприятия встречаются в трудах философов античности. Приблизительно в VI в. до н. э. мыслители начали замечать разницу в восприятии своих учеников и описывать свои наблюдения. Трактовались эти различия по-разному, но начало было положено. Необходимо заметить, что до XVIII в. человек рассматривался учеными как часть социума, что понятно и логично. Подход к изучению психологии личности и развитие теории, которая начала допускать принцип личной выгоды у человека и оценку всех явлений, исходя из их полезности и приятия отдельным индивидом, у психологов Бентама и Смита. 

Самым известным в 20 столетии специалистом по изучению модальности у детей стал американский психолог Майкл Гриндер («Исправление школьного конвейера»). В его книге представлены точные описания техник активного и пассивного наблюдений, классификация стилей обучения учеников и техники адаптации учителя к ученику. 
Когда мы учим, используя видение, слушание, прикосновение, класс в целом получает информацию по одному или нескольким каналам восприятия.

Обучая, мы претендуем на многосенсорное представление информации. Такой подход будет воздействовать на большую часть учеников и позволит им получать информацию, выбрав свой входной канал. Кроме того, многосенсорное обучение подкрепляет запоминание, так как чем больше информационных каналов, тем лучше живая память. Естественно, многосенсорное обучение усиливает дополнительные сенсорные каналы учеников. 

Имеются внешние индикаторы (признаки), указывающие, какую часть мозга (сенсорную систему) - аудиальную, визуальную, кинестетическую - использует ученик. Эти индикаторы приведены в Приложении 3.

На что следует обратить внимание учителю при выявлении ведущей модальности? На речь ребенка.

• Визуал в своей речи часто использует существительные, глаголы, прилагательные, которые связаны в первую очередь со зрением (привлекательный, красивый, наблюдаю, выгляжу, смотреть, образ, на первый взгляд, как можно видеть и прочие).

 • В то же время, аудиалу присуще использование слов, связанных со слуховым восприятием действительности (звук, звучание, голос, прислушайтесь, обсуждать, громко, тихо, сказать, кричать).

• Словарный запас кинестетика содержит выражения, характеризующие чувства или движения (брать, мягко, грубо, прикосновение, захват и прочие).

 • Направление взгляда. У визуалов во время общения с кем-либо, как правило, взгляд устремлен вверх, а у аудиалов – в районе средней линии, кинестетики смотрят вниз.

• Особенности внимания. Кинестетику достаточно трудно сконцентрировать на чем-либо свое внимание, он легко отвлекается от своего занятия; аудиал может с легкостью отвлечься на какие-либо сторонние звуки; визуалу сторонние шумы практически не помеха.

 • Особенности запоминания. У визуала более развита зрительная память, он запоминает образы, картинки. Аудиал запоминает то, о чем говорил, что слышал, слова, звуки. Кинестетик запоминает свои впечатления. Очень много способов и моментов, когда и как можно наблюдать за ребенком в повседневной жизни.

• Даже обратив внимание на тот момент, как ученик списывает с доски задание на дом.

• Визуал: спокойно откроет дневник и послушно перепишет все слова и цифры с доски. Такой ученик легко воспринимает всё, что размещено на классной доске. Ему удобен такой вариант. Он располагает всей информацией благодаря тому, что она записана на доске.

• Аудиал: обратится за помощью к соседу по парте или учителю и переспросит у них, что написано на доске и верно ли он все понял. Или, придя домой, позвонит друзьям и всё расспросит.

• Кинестетик: будет долго искать дневник в портфеле, но затем откроет учебник и обведет прямо в нем те задания или упражнения, которые им задали на дом.

• Поведение учеников на перемене также даст много информации, достаточно немного понаблюдать.

Визуал чаще остается на перемену в классе, хотя большинство ребят выходит на перемену. Он потратит это время на усвоение зрительных образов, на которые во время урока ему не хватало времени посмотреть. Он будет искать спокойствия, чтобы разглядеть различные картинки, вывески, стенды.

Аудиалы на перемене будут много шуметь, разговаривать, обсуждать. Поскольку весь урок они только этого и ждали, терпели, молча слушая рассказ учителя.

Для кинестетика время перемены – это возможность побегать и активно размяться.

  Учитель также может использовать и тестирование, чтобы правильно определить каналы для усвоения информации. Раздать вопросы для теста, где можно определить, к какой категории относится ученик или любой человек. (Приложение 6)

Как кинестетики, так и визуалы, и аудиалы в «чистом виде» почти не встречаются. Как правило, у людей превалируют два типа восприятия, один из которых развит больше.

Изменения, стремительно происходящие в нашем обществе в связи с переходом на новые отношения, оказали значительное влияние и на развитие образования. В современных социокультурных и экономических условиях перестраивается практика работы всех образовательных учреждений с ориентацией на воспитанника как на личность, которая является самосознательным, ответственным субъектом собственного развития и субъектом учебно-воспитательного взаимодействия. Именно поэтому особо актуальной на современном этапе развития общества становится проблема личностно-ориентированного подхода к образованию, понимание которого определили в 60-е годы XX столетия представители направления гуманистической психологии А. Маслоу, Р. Мей, К. Роджерс, В. Франкль, которые утверждали, что полноценное воспитание возможно лишь в том случае, если школа будет служить лабораторией для открытия уникального «я» каждого ребенка. 
1. Технология опыта

Придя в МОУ «Октябрьская СОШ им. Ю. Чумака», я решила продолжить работу по теме самообразования. 

Технология личностной ориентации пытается найти методы и средства обучения, соответствующие индивидуальным особенностям каждого ребенка: берут на вооружение методы психодиагностики, изменяют отношения и организацию деятельности детей, применяют разнообразные средства обучения, перестраивают содержание образования. Личностно-ориентированные технологии противопоставляют авторитарному подходу к ребенку – атмосферу любви, заботы, сотрудничества, создают условия для творчества и самоактуализации личности.

Рассматривая основные требования к личностно-ориентированному уроку, доктор психологических наук Ирина Сергеевна Якиманская отмечала, что его цель – создание условий для познавательной активности учеников. Средства, методы и приемы, позволяющие добиться успеха, учитель должен продумать и отобрать сам, демонстрируя, таким образом, знание возрастных, психологических, индивидуальных качеств учащихся, уровень подготовки класса, свою педагогическую интуицию и творческий потенциал. Учеба в школе – важный процесс, главной сущностью которого является ход усвоения информации. Читая детские творческие работы, я увидела, что ученики, работая над одной и той же темой сочинения, особенно если она носит описательный характер, излагают её совершенно по-разному, то есть у одних ребят в работе преобладают образы, у других - звуки, а у третьих – чувства.

Проведя входной контроль в 5 «Г» классе, я увидела довольно низкий уровень качества знаний по русскому языку и литературе.

Зная точно, к какой категории причисляется ученик, можно правильно выстраивать с ним отношения, правильно обучать его, чтобы было интересно и понятно. Становится ясно, почему ребенок что-то плохо усваивает, не реагирует на замечания, безучастен в ходе урока, неактивен при выполнении домашнего задания. Сейчас коротко остановимся на проблеме правильного определения того, какой канал участвует у ребенка в восприятии окружающей действительности. Для школьного возраста это определить достаточно просто, используя метод наблюдения за ним или тестирования. Проведённое тестирование среди учеников 5 «Г» класса показало, что в моём классе преобладают ребята с аудиальным восприятием – 64,3%, с визуальным – 14,3%, а с кинестетическим- 21,4%.

Как работать с аудиалами? Путь к сердцу ребенка-аудиала лежит через звуки. Хотите отвлечь его от мелочей и посторонних дел? Поставьте незнакомую мелодию (знакомой он начнет подпевать). Эти дети лучше воспринимают информацию, идущую на фоне музыкального сопровождения. Это вам не понять, как можно делать уроки под грохот рок-музыки или под речитатив Тимати. А для аудиала музыка затмевает все посторонние звуки и позволяет сосредоточиться на главном. Но есть также аудиалы, которые могут работать только в тишине, и любые звуки будут их сильно отвлекать.

На уроках для аудиалов можно ставить музыку. Новую тему можно рассказывать под музыкальное сопровождение.

Еще аудиалы очень реагируют на тембр голоса, ритм вашей речи. Поэтому хорошо, если педагог во время объяснения новой темы будет выделять интонационно важные моменты и новые правила.

Для лучшего запоминания аудиалу требуется проговорить полученную информацию. Если в вашем классе больше детей с аудиальным восприятием окружающего мира, возьмите на заметку приемы обучения из начальной школы: повторение вслух всем классом, по рядам, по очереди, индивидуально.

Аудиалам можно предлагать пользоваться аудио-книгами и аудио-курсами. Это позволит работать наиболее эффективно. 

Как работать с детьми-визуалами? Визуалам надо показывать графики, картинки, фотографии. Они легче запомнят правило, если будут видеть его написанным на плакате яркими буквами. При создании наглядных изображений педагогам рекомендуется использовать разные цвета, шрифты. Выделяйте самое главное ярким сочным цветом, сделайте шрифт крупнее — так визуал легче воспримет информацию. 
Рисуйте, подчеркивайте нужную информацию, используйте цветные мелки и маркеры, позвольте детям перерисовывать с доски "как есть", разрешите пользоваться цветными ручками, карандашами и маркерами-текстовыделителями. Визуалы хорошо работают с учебными карточками и прочим раздаточным материалом.

При объяснении нового материала визуалу крайне нежелательно стоять напротив. Такие дети плохо переносят тесный контакт и не любят, когда им загораживают обзор. Если в вашем классе больше визуалов, лучше объяснять тему стоя рядом с ними или чуть позади.

Кстати, именно визуалы любят сидеть за первой партой, поэтому позвольте таким детям занять эти места.  
Как работать с детьми-кинестетиками? Кинестетики лучше воспринимают мир через тактильные ощущения. При объяснении темы, позвольте такому ребенку что-то делать руками: перебирать карандаши, сминать пластилин или мягкую губку.

Если вы видите, что ребенок при ответе не знает, куда деть руки, дайте ему в руки мелкий предмет: ручку, указку, блокнот, и кинестетик сразу почувствует себя уверенно.

Когда в классе сразу несколько детей с кинестетическим каналом восприятия, не забывайте во время урока обязательно делать паузы, проводить физкультминутки. Пара минут активного движения — и ребенок-кинестетик опять готов к работе.

Еще один важный момент: предоставьте кинестетику алгоритм действий: что мы делаем сейчас, а что потом. И обязательно объяснение — для чего это нужно? Если такому ребенку дать выучить теорему косинусов, он ее тут же забудет. А если объяснить, что эта теорема понадобится для правильного наклеивания обоев — успех обеспечен. То есть, при обучении кинестетиков, обязательно предлагайте практическую "привязку" любого правила или информации к жизненным реалиям.

Кинестетики очень долго принимают решение, им нужно обжиться в этом решении, прочувствовать его. Не давите на него, ребенок с кинестетическим каналом восприятия "запрягает долго, зато едет увереннее".

Итак, в организации учебной деятельности на уроках русского языка и литературы я использую дифференцированные задания с учетом ведущей модальности у учащихся.
К примеру, визуал очень хорошо справляется с таблицами, схемами, наглядными пособиями. Предлагаю ему рассмотреть схему или таблицу и рассказать по ней орфографическое или пунктуационное правило. В синтаксисе и морфологии проработаем группы, категории и их взаимосвязи.

Визуалу нужно разрешить иметь под рукой листок, на котором он в процессе осмысления и запоминания материала может чертить, штриховать, рисовать и т.д.

В связи с этим переходим к следующему шагу: созданию ментальной карты. Предложите ученику создать рисунок на тему, которую только что изучали или повторяли.

Методику запоминания материала путем создания ментальной карты создал Тони Бьюзен. (Приложение 4) 

Ребенок-аудиал читает вслух правило в учебнике или рассказывает его, рассматривая схему, таблицу. Можно записать сказанное на диктофон и затем дать ученику прослушать. Либо учитель сам еще раз произносит особенно важные моменты изучаемого (повторяемого) материала.

Занимаясь с аудиалом, нужно учитывать громкость, скорость и темп речи, также использовать слова из его лексикона: «послушай», «обсудим», «тихо» и др.

После прослушивания предложите ученику рассказать то, что он запомнил. Здесь можно поиграть в ролевую игру, где ребенок-аудиал выступал бы в роли учителя, объясняющего новый материал. В роли ученика может быть учитель или другой ребенок. «Ученик» может задавать «учителю» вопросы, обращаться с просьбой пояснить тот или иной фрагмент лекции.

Аудиалы обладают чувством ритма и могут хорошо запоминать содержание, если оно ритмически организовано. Подбираем ритм и читаем правило в заданном ритме, а словарные слова легче запоминаются, если их переложить на музыку и пропеть. Обучение при хорошо подобранной музыке стимулирует эффективность работы аудиалов.

Знаки препинания в тексте выделяем голосом: на тон выше или ниже, громче или тише. Можно обговорить с учеником маркировку каждого знака препинания с помощью голосовых возможностей.

Кинестетика невозможно заставить сидеть долгое время неподвижно; ему нужно давать возможность передвигаться по классу (разумеется, в рамках установленных правил); запоминание материала у него легче происходит во время движения.

Во время индивидуальных занятий или занятий в группе кинестетиков предлагайте им пройти к доске для выполнения задания, пересесть за другую парту.

Запоминать словарные слова, слова-исключения можно во время движения, например — ходьбы, деля слова на слоги и используя орфографическое чтение: один шаг — один слог.

Также можно предложить игру с мячом. Например, учитель бросает ребенку мяч и называет слова. Если в словах есть изученная орфограмма, ученик ловит мяч, если нет — отбивает. Или учитель бросает мяч и называет глухой согласный, ученик ловит и называет парный звонкий. Если пары у звука нет — отбивает.

При обучении ребенка-кинестетика мы можем использовать и прием — конструирование. 

Вот какие упражнения предлагает педагог-психолог Л.С. Чечулина:

учителю предлагается подготовить карточки из картона с заранее написанными на них морфемами; ученику дается задание собрать или перестроить слово, перемещая карточки или прикрепляя морфему на основу пластилином;

учитель готовит карточки со словами, содержащими большое количество морфем (бесполезный, бесстрашный, перегородивший), ученик должен разрезать слово так, чтобы правильно представить его морфемный состав. 

Кинестетик усваивает орфографию и пунктуацию не через чтение, как это делает визуал, а через написание слов и предложений. Кинестетику нужно много писать, его конек — мышечная память.

Для запоминания слов их нужно многократно написать, причем не только с первой буквы до последней, но и наоборот — начиная с последней буквы и постепенно двигаясь к первой.

Для лучшего запоминания и усвоения правил кинестетику можно предложить написать грамматическую сказку. В сказке есть событие, движение, что близко кинестетику. Предложите ему, опираясь на полученные знания, написать сказку, где есть сюжет (последовательность событий), а затем проиграть ее вместе с другими детьми-кинестетиками.
Примеры сказок моих учащихся представлены в Приложении 5.

Таким образом, в течение двух учебных четвертей я проводила работу во время уроков и во внеурочной деятельности с учащимися 5 «Г» класса с учетом их ведущих каналов восприятия. 
2. Результативность опыта
Поскольку опыт в текущее время продолжается, то, естественно, результаты его можно считать промежуточными.
Диагностика и анализ не могут быть достаточно эффективными, если не взаимосвязаны с таким важным направлением деятельности как мониторинг.

В начале 2015-2016 учебного года я провела входную диагностическую работу в 5 «Г» классе, для фиксации качества знаний по русскому языку и литературе до проводимых мною диагностик по выявлению ведущей модальности. Показатель уровня обученности каждого учащегося по двум предметам представляет собой следующую картину:
	№
	Ф.И. учащегося
	Входная диагностическая работа 

	
	
	Уровень обученности
	Рейтинг
	Средний балл (по двум предметам)

	1. 
	Волков Саид
	37,4%
	13
	3

	2. 
	Воропаев Артём
	48,3%
	10
	3

	3. 
	Голдобин Никита
	56,2%
	7
	3

	4. 
	Громов Данила
	49,8%
	9
	3

	5. 
	Девяткин Артём
	41,5%
	11
	3

	6. 
	Денисенко Ирина
	51,3%
	8
	3

	7. 
	Деречинская Полина
	62%
	4
	3

	8. 
	Кудинов Алексей
	66%
	1
	4

	9. 
	Медведева Юлия
	37,8%
	12
	3

	10. 
	Плужник Наталья
	64%
	3
	4

	11. 
	Прохоренко Александр
	57,3%
	6
	3

	12. 
	Рожко Максим
	60,1%
	5
	4

	13. 
	Руденко Владимир
	65,2%
	2
	4

	14. 
	Тугарёв Даниил
	35,6%
	14
	3


Качество знаний на начало года (судя по среднему баллу по двум предметам) – 28,57%. После диагностики на выявление ведущей модальности у учащихся 5 «Г» класса результаты оказались такими: в классе из 14 человек  9 – аудиалы, 3 – кинестетики и 2 – визуалы (в Приложении 1 представлены результаты диагностики по каждому учащемуся).

Следующим этапом работы была разработка упражнений, подбор различных приемов для уроков русского языка и литературы с учетом ведущей модальности каждого учащегося. 
В конце второй четверти мною был проведен мониторинговый срез по русскому языку и литературе в 5 «Г» классе, результаты которого являются следующими:

	№
	Ф.И. учащегося
	Входная диагностическая работа по русскому языку и литературе

	
	
	Уровень обученности
	Рейтинг
	Средний балл (по двум предметам)

	1. 
	Волков Саид
	43,3%
	13
	3

	2. 
	Воропаев Артём
	51,4%
	10
	3

	3. 
	Голдобин Никита
	58,8%
	7
	4

	4. 
	Громов Данила
	50,7%
	9
	3

	5. 
	Девяткин Артём
	43,5%
	11
	3

	6. 
	Денисенко Ирина
	53%
	8
	4

	7. 
	Деречинская Полина
	65,2%
	4
	4

	8. 
	Кудинов Алексей
	78%
	1
	5

	9. 
	Медведева Юлия
	42,1%
	12
	3

	10. 
	Плужник Наталья
	75%
	2
	5

	11. 
	Прохоренко Александр
	60,1%
	6
	4

	12. 
	Рожко Максим
	64,7%
	5
	4

	13. 
	Руденко Владимир
	73%
	3
	5

	14. 
	Тугарёв Даниил
	37,9%
	14
	3


Качество знаний на конец второй четверти (судя по среднему баллу по двум предметам) –57,14%. 

После систематического применения на уроках русского языка и литературы и во внеурочной деятельности специальных упражнений качество знаний увеличилось вдвое. Это говорит о несомненном положительном влиянии применения технологии организации учебной деятельности на уроках с учетом ведущей модальности.
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Приложение №1
«Результаты диагностики на выявление ведущей модальности»
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Девяткин Артем 
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Денисенко Ирина 
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Кудинов Алексей
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Медведева Юлия
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Плужник Наталья
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Прохоренко Александр
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Тугарев Даниил
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Приложение №2
«Внешние индикаторы модальности»
В зависимости от направления взгляда можно сказать, какие образы создает человек: визуальные, аудиальные или кинестетические (тактильные).

1. Если взгляд направлен наверх, то это говорит о формировании зрительных образов, рисовании картинки – визуал.

2. Если взгляд направлен вниз, то это означает, что человек пытается прислушаться к своим чувствам и ощущениям – кинестетик.

3. Если взгляд направлен прямо, либо влево или вправо, без смещений вверх-вниз (как бы в сторону ушей), то это говорит о формировании звуковых образов – аудиал.

Приложение №3
«Ментальная карта»

В работах Т. Бьюзена мы находим утверждение, что память во многом основана на ассоциациях; иными словами, работа памяти во многом зависит от умения обнаружить и зафиксировать всевозможные связи между объектами.

Например, восприняв слово «яблоко» и связанное с ним понятие, мозг запоминает (наделяет ассоциативными связями) цвета, присущие этому фрукту, его вкус, качества, воспринимаемые на ощупь (текстуру), и запах, а также контекстуальную среду (людей, присутствовавших при этом, и т.п.), из которой объект был взят как мысленный образ.

В дополнение к ассоциациям, объект, подлежащий запоминанию, должен быть воспринят по возможности всем набором чувств запоминающего лица, то есть как яркий и различными способами глубоко «прочувствованный» образ.

Третьим столпом, на котором зиждется память, является фиксация. Иными словами, для того чтобы ваш мозг запомнил что-либо, в отношении чего сформирован образ и закреплены соответствующие ассоциации, данному фрагменту, или «отпечатку», в памяти, должно быть предоставлено место, определенное (локализованное) относительно массы иных фрагментов информации, хранимых в памяти.[7] 
Образ, рождающийся из ассоциаций, может и даже должен быть смехотворен, абсурден, даже сюрреалистичен, нужно не бояться преувеличения в отношении его формы, размера, цвета.
Увеличивает вероятность успешного запоминания и замена обыденного или скучного образа на более яркий и занимательный, а также использование всех цветов радуги для того, чтобы образы были «красочными» и потому легко запоминаемыми.

Образы должны быть позитивными и приятными для их создателя.
При создании ментальных карт Бьюзен предлагает действовать следующим образом.

1. Вместо линейной записи использовать радиальную. Это значит, что главная тема, на которой будет сфокусировано наше внимание, помещается в центре листа. То есть действительно в фокусе внимания.

2. Записывать не всё подряд, а только ключевые слова. В качестве ключевых слов выбираются наиболее характерные, яркие, запоминаемые, «говорящие» слова.

3. Ключевые слова помещаются на ветвях, расходящихся от центральной темы. Связи (ветки) должны быть скорее ассоциативными, чем иерархическими. Ассоциации, которые, как известно, очень способствуют запоминанию, могут подкрепляться символическими рисунками.

Необходимо соблюдать следующие правила:

1. Важно помещать слова НА ветках, а не во всевозможных пузырях и параллелепипедах, на этих ветках висящих. Важно и то, что ветки должны быть живыми, гибкими, в общем, органическими. Рисование ментальной карты в стиле традиционной схемы полностью противоречит идее майндмэппинга. Это сильно затруднит движение взгляда по ветвям и создаст много лишних одинаковых, а следовательно монотонных, объектов.

2. Пишите на каждой линии только одно ключевое слово. Каждое слово содержит тысячи возможных ассоциаций, поэтому склеивание слов уменьшает свободу мышления. Раздельное написание слов может привести к новым идеям.

3. Длина линии должна равняться длине слова. Это экономнее и чище.

4. Пишите печатными буквами, как можно яснее и четче.

5. Варьируйте размер букв и толщину линий в зависимости от степени важности ключевого слова.

6. Обязательно используйте разные цвета для основных ветвей. Это помогает целостному и структурированному восприятию.

7. Часто используйте рисунки и символы (для центральной темы рисунок обязателен). В принципе ментальная карта вообще может целиком состоять из рисунков.

8. Старайтесь организовывать пространство, не оставлять пустого места и не размещать ветви слишком плотно. Для небольшой ментальной карты используйте лист А4, для большой темы — А3.

9. Разросшиеся ветви можно заключать в контуры, чтобы они не смешивались с соседними ветвями.

10. Располагайте лист горизонтально. Такую карту удобнее читать. [8] 
Приведем образцы ментальных карт:

[image: image1.png]
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Приложение №4

«Детские работы»

Кто важнее?

         В королевстве Грамматики жили две королевы. Одну звали Б, другую звали П. Они всегда спорили между собой о том, кто из них важнее. Королева Б говорила: «Меня всегда пишут в конце слова». Королева П говорила: «А меня всегда произносят в конце слова». И никак они не могли помириться между собой. И, наверное, долго бы они спорили, если б не гласные. Они сказали: «Если бы не мы, то никто не знал бы, что писать в конце слова. Обе вы важны: П важна для нашей покровительницы Орфоэпии (произношения), а королева Б – для Орфографии (письма)».
Вот так гласные и помирили королев, и до сих пор живут они в дружбе, согласии и взаимопонимании, часто заменяют и подменяют друг друга. Но если решается вопрос, кому выходить на службу, обращаются к гласным.

Глагол и его друзья.

       Жил–был глагол. И вот однажды он решил, что каждый должен обязательно приносить какую-нибудь пользу людям. И пошёл он по белу свету счастье искать. Шёл, шёл, видит – сидит существительное на камушке и плачет.
—Что ты так пригорюнилось?
— Да вот, живу-живу, а для чего – не знаю. Никакой пользы не приношу.
- Пойдём вместе счастье искать. Добрые люди говорят, что счастье и богатство лишь в труде.
Шли, шли и встретили Прилагательное: грустное, тихое, молчаливое.
— Что ты кручинишься, Прилагательное, и почему одиноко сидишь здесь?
— Не к чему мои силы приложить, никого не могу порадовать. Одиноко мне. Так хочется поработать, да не знаю где.
— Пойдём с нами счастье искать.
Долго ли, коротко ли шли они, вдруг оказались в огромном сказочном городе Грамматика. Там всё что–то делали, трудились – скучать было некогда.
Их встретили очень дружелюбно и пригласили работать в Предложении.
Друзья наши с радостью согласились. С тех пор Глагол работает сказуемым. Он отвечает на вопросы: Что делать? Что делает? Что сделает? И др. Существительное получило сразу две должности. Оно служит иногда подлежащим, а иногда дополнением ( в зависимости от своих начальников –падежей).
А прилагательное работает в предложении определением. Оно всегда тут как тут, когда нужно получше определить какой-нибудь предмет.
С тех пор улыбка не сходит с их лиц. Ну как же, они ведь приносят пользу людям! А что может быть прекраснее на земле!

Сочинение - описание осеннего дождя. 5 класс.
1. Аудиалы 

 Небо заволокла туча, прогрохотал первый гром, сверкнула молния, и за окном внезапно пошел дождь. Он словно злился на кого-то. Капли так громко били в стекло, что казалось, будто кто-то выстукивает барабанную дробь. Вода быстро стекала на подоконник и с шумом падала в сырую землю, издавая какой- то странный музыкальный звук, напоминающий верхнее «до». Дождь пел свою песню, передавая нам разнообразное звучание: стук, дробь, плеск, журчание, бульканье. Если сначала гроза пугала, то потом хотелось слушать мелодию дождя.

2. Визуалы 

Подмосковная осень плакала небесным обильным дождем. Холодная вода смывала все на своём пути. Крупные, прозрачные, как слёзы, капли стучали по разноцветным листьям, принарядившихся клёнов, сбивая их с деревьев. Аллеи парка покрылись мокрым пёстрым ковром. Вода очищала от пыли деревянные скамейки, беседки, качели, тротуары. Казалось, будто сам дедушка-дождь решил помочь царице-осени принарядить наш сквер. Вскоре водная стихия прекратилась, выглянуло яркое солнышко. Умытая земля радовала нас яркими красками, которые бывают в сентябре.

3. Кинестетики 

Осень пришла незаметно. Её шумное дыхание слышалось на расстоянии, и уже нельзя было остановить этот закон природы: зима, весна, лето, осень. Дождь обильно поливал землю. На улице не наблюдалось никакого движения. Как-то сразу стало грустно и одиноко. Вспоминалось жаркое лето с весёлым пением птиц, с громким смехом детворы во дворе дома. Струйки воды стекали по стеклу, казалось, что природа плачет по ушедшему лету. А осень умывает нас небесной водой и готовит к новому преображению всего вокруг. Когда дождь закончился и выглянуло солнце, то на душе сразу стало как-то веселее. Вслед за осенью придёт зима с чудесным праздником Новым годом, потом бурная весна, и наступит лето

Приложение №5
«Упражнения, приёмы, практическая работа»

Мастерская творческого письма (5 класс)
Прежде, чем приступить к какому-либо сочинению, необходимо разбить учащихся на группы, то есть выявить их модальность. Чтобы выявить эти группы провожу следующее задание. Ученики 5 или 6 классов прослушивают прочитанный мною текст, а потом я предлагаю написать только то, что вызвало интерес и озаглавить свою работу.

Текст « Соловушка».

Соловей – это маленькая, совсем невзрачная птичка, размером с воробья. Спинка оливково-бурого цвета. Брюшко беловатое, бока буровато-серые. Очень красив хвост, он отливает рыжим бликом. Свой дом соловушка устраивает в лесах, любит и сады, где есть кустарники. Птица - скрытная и осторожная, её даже заметить очень трудно.

По земле эта птаха передвигается прыжками. Ощутив опасность, поднимает и опускает хвост и выдает: кр-р-р кр-р-р. Тем не менее, он с давних времен привлекает внимание человека замечательной песней. Поет соловей, сидя на какой-нибудь веточке невысоко от земли, несколько сгорбившись и опустив крылья. Пение слышится всю ночь, от вечерней до утренней зари. Оно напоминает свист, щелканье и рокочущие звуки, нежное вуркотение. С удивительной прелестью нежные звуки мелодии сменяются громкими, радостные — печальными. Строфа песни плавно замирает, но неожиданно за небольшой паузой следует новая — отрывистая и громкая. Слушая пение соловья, изумляешься разнообразию, полноте и силе звуков, и кажется чудом, что такая маленькая и невзрачная птичка так дивно поёт. А у людей, слушающих его, иногда выступают на глазах слезы и катятся по щекам. Соловушка заливается еще громче, еще слаще; пение его так и хватает за сердце.

Во время представления он забывает об опасности и поет так самозабвенно, что к нему можно подойти почти вплотную. В их пении есть всё: и благость, и радость, и благодарность, и слава Творцу, и печаль, и очарование!

 В такие мгновения стараешься не стукнуть невзначай, не зашуметь, не разговаривать, а быть благодарным слушателем…

Работа с классом.

После выполнения этой небольшой работы предлагаю зачитать полученный рассказ. На этом этапе уже можно определить, в какую группу относятся ребята.

На следующем уроке по развитию речи даю задание написать сочинение об осеннем дожде.
Тема урока. Осенний дождь (сочинение-описание.)

Цели: развитие творческих способностей учащихся; воспитание любви к родной природе, уважения к мастерам слова; закрепить навыки работы над сочинением-описанием.

Ход урока:

1.Организационный момент. Сообщение темы и цели.

2. Работа по теме урока.

1) Обращение к эмоциональной и зрительной памяти детей

- Ребята, у вас есть дома копилки?

- А что вы в них копите? Сейчас я тоже раздам вам копилки (листочки).

Сегодня мы должны наполнить эту копилку… Как вы думаете - чем? Словами и мыслями.

Итак, мы должны опустить в копилку первое слово, которое будет темой нашей мастерской. А чтобы найти его. Закройте глаза и послушайте.

(Звучит запись на аудиокассете «Ливневый дождь в лесу»).

Опустите найденное слово в копилку и послушайте дальше.

(Звучит запись «Гроза. Раскаты грома. Затишье. Радостное пение птиц»).
Учитель раздает карточки, на которых написано по одному слову: дождь, идёт, мое настроение.

Напишите на карточках два-три предложения на данные темы, чтобы сохранить память об услышанном.

 Групповая работа.

Представьте, что вы юные корреспонденты и вам поручили написать в школьную стенгазету зарисовку на тему «Природа». Распределите ваши карточки в такой последовательности, чтобы получился текст. Озаглавьте его.

Вспомните интересные истории из своей жизни, связанные с дождем, расскажите их друг другу в группе. Выберите самую интересную, чтобы рассказать ее всем.

- Какие другие слова всплывают в вашей памяти, когда вы слышите слово дождь? Они могут быть связаны с ним по содержанию, цвету, звучанию. Запишите их.

Распространите слова-ассоциации определениями или другими словами, чтобы получились словосочетания.

После выполнения задания происходит обмен мнениями в группах, затем учащиеся читают словосочетания вслух.

Визуалы  (наблюдатели): мелкий, проливной, прямой, косой, грибной, ночной, дневной, обильный, короткий, затяжной, слабый, холодный, охлаждающий, ледяной, тихий, быстрый, со снегом, радужный, сверкающий на солнце, осенний, грозовой, долгожданный, питающий влагой землю, очищающий от грязи; капли прозрачные, как слеза.

Аудиалы (слухачи): постукивает, барабанит, капает, шумит, покрапывает, плачет, горюет, стучит, радует, злится, грохочет, звучит как музыка.

Кинестетики (всё, что связано с движением, чувством): моросит, хлещет, очищает, навевает грусть, дождь поёт, убаюкивает, искрится, переливается, усиливается, злится, успокаивает, заставляет задуматься, радует, увлажняет

В результате записи учащихся дополняются.

Попробуйте написать определение слова дождь:

Дождь - это…

Дождь - это послание Бога.

Дождь - это плач неба.

Дождь - это капельки, чистые прозрачные.

Дождь - это природное явление. Солнце накапливает в облаках влагу. Тучи не выдерживают этой тяжести, и на землю падают капли воды.

Творческая работа

Используя содержание своей копилки, напишите небольшой текст (пять-шесть предложений) о дожде. Выразите свое отношение к дождю. (5 - 7 минут.)

Когда работа закончена, происходит обмен мнениями в группе (дети читают друг другу свои тексты вполголоса).

 Затем представители групп читают свои работы и идёт обсуждение сочинений.

Приложение №6

«Диагностика ведущей модальности»

Инструкция к тесту. Прочитайте предлагаемые утверждения. Поставьте знак "+", если Вы согласны с данным утверждением, и знак "-", если не согласны.

Тестовый материал.

1. Люблю наблюдать за облаками и звездами.

2. Часто напеваю себе потихоньку.

3. Не признаю моду, которая неудобна.

4. Люблю ходить в сауну.

5. В автомашине цвет для меня имеет значение.

6. Узнаю по шагам, кто вошел в помещение.

7. Меня развлекает подражание диалектам.

8. Внешнему виду придаю серьезное значение.

9. Мне нравится принимать массаж.

10. Когда есть время, люблю наблюдать за людьми.

11. Плохо себя чувствую, когда не наслаждаюсь движением.

12. Видя одежду в витрине, знаю, что мне будет хорошо в ней.

13. Когда услышу старую мелодию, ко мне возвращается прошлое.

14. Люблю читать во время еды.

15. Люблю поговорить по телефону.

16. У меня есть склонность к полноте.

17. Предпочитаю слушать рассказ, который кто-то читает, чем читать самому.

18. После плохого дня мой организм в напряжении.

19. Охотно и много фотографирую.

20. Долго помню, что мне сказали приятели или знакомые.

21. Легко могу отдать деньги за цветы, потому что они украшают жизнь.

22. Вечером люблю принять горячую ванну.

23. Стараюсь записывать свои личные дела.

24. Часто разговариваю с собой.

25. После длительной езды на машине долго прихожу в себя.

26. Тембр голоса многое мне говорит о человеке.

27. Придаю значение манере одеваться, свойственной другим.

28. Люблю потягиваться, расправлять конечности, разминаться.

29. Слишком твердая или слишком мягкая постель для меня мука.

30. Мне нелегко найти удобную обувь.

31. Люблю смотреть теле- и видеофильмы.

32. Даже спустя годы могу узнать лица, которые когда-либо видел.

33. Люблю ходить под дождем, когда капли стучат по зонтику.

34. Люблю слушать, когда говорят.

35. Люблю заниматься подвижным спортом или выполнять какие-либо двигательные упражнения, иногда и потанцевать.

36. Когда близко тикает будильник, не могу уснуть.

37. У меня неплохая стереоаппаратура.

38. Когда слушаю музыку, отбиваю такт ногой.

39. На отдыхе не люблю осматривать памятники архитектуры.

40. Не выношу беспорядок.

41. Не люблю синтетических тканей.

42. Считаю, что атмосфера в помещении зависит от освещения.

43. Часто хожу на концерты.

44. Пожатие руки много говорит мне о данной личности.

45. Охотно посещаю галереи и выставки.

46. Серьезная дискуссия – это интересно.

47. Через прикосновение можно сказать значительно больше, чем словами.

48. В шуме не могу сосредоточиться.
 Ключ к тесту аудиал, визуал, кинестетик.

• Визуальный канал восприятия: 1, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 27, 31, 32, 39, 40, 42, 45.

• Аудиальный канал восприятия: 2, 6, 7, 13, 15, 17, 20, 24, 26, 33, 34, 36, 37, 43, 46, 48.

• Кинестетический канал восприятия: 3, 4, 9, 11, 16, 18, 22, 25, 28, 29, 30, 35, 38, 41, 44, 47.

Уровни перцептивной модальности (ведущего типа восприятия) :

• 13 и более – высокий;

• 8-12 – средний;

• 7 и менее – низкий.

Интерпретация результатов: Подсчитайте, количество положительных ответов в каждом разделе ключа. Определите, в каком разделе больше ответов "да" ("+"). Это Ваш тип ведущей модальности. Это ваш главный тип восприятия.
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